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La Fundacion Sandra Ibarra es una organizacién sin animo de lucro, con una trayectoria de diecisiete anos
sumando esfuerzos frente al cancer, una causa de Salud Global.

Desde su inicio, la Fundacion ha impulsado y financiado campafas y proyectos de prevencion, sensibilizacion e
investigacion frente al cancer, y ha colaborado activamente en el desarrollo de la Humanizacion de la Sanidad.

En los ultimos anos, tras el aumento de los indices de supervivencia y la falta de atencidon sanitaria especifica
para el superviviente de cancer, la Fundacion se ha orientado hacia la busqueda de soluciones en ese ambito.

De la ausencia de planes asistenciales especificos y la consideracion de la supervivencia como una fase mas
del proceso oncoldgico, nace la Escuela de Vida. Se trata de una escuela de pacientes y supervivientes
especializada en abordar las necesidades asistenciales durante el periodo de transicion en el que no hay
tumor ni tratamiento, pero aparecen otras secuelas. Entre las principales iniciativas destaca la app ‘Escuela de
Vida', la primera aplicacibn movil disefiada en Espafia para brindar apoyo integral a los pacientes y
supervivientes de cancer, asi como a sus familiares y cuidadores.

El objetivo es formar e informar a pacientes y supervivientes de cancer, para gque se conviertan en
protagonistas de su salud y logren el bienestar fisico y emocional necesario.

La Fundacion Sandra lbarra, con numero 1075 en el Registro de Fundaciones, es miembro de las
siguientes entidades:

e Alianza

- hi==® Generalae

Q=Y Pacientes
i

-
L

_— =

FECYT

FUNDACION ESPANOLA
PARA LA CIENCIA
Y LA TECNOLOGIA

mE i

N | Sy - _—
B ) - y ry - . e

A Y | "l adlaYa)

L Y U Sy

A | i, i

- | o y ?n' —
I W i I .
-

R

PACIENTES
CANCER




LU equippo

ﬂ_

Sandra Ibarra
Presidenta y Patrona Fundadora

Juan Ramon Lucas
Secretario General y Patrono

Marta Fernandez
Directora Delegacion de Madrid

Gabriela Pis San Juan
Responsable de Comunicacion
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Marta Garcia Yolanda Vielba
Directora Delegacion de Castilla y Directora Delegacion de Andalucia
Leon y Asturias

Myriam Rodriguez del Rey Elena Molina

Responsable de E-commerce y la Responsable de Redes Sociales -
APP Escuela de Vida Hola Community
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Presidenta y Patrona
Fundadora

Juan Ramon Lucas

Secretario General y
Patrono

Claudine Ibarra

Patrona. Diplomado clinico
sobre coaching,
programacion
neurolingiiistica e
hipnoterapia Phil Parker
Training Institute

Vicente Guillém Porta

Patrono. Jefe del servicio
de Oncologia Médica del
IVO, miembro de la
European Society of
Medical Oncology y de la
American Society of
Clinical Oncology
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Dr. Manel Esteller
Badosa

Investigador de ICREA,
Catedratico de Genética en
la Universidad de
Barcelona, Director del
Programa de Epigenética y
Biologia del Cancer
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Dr. Joan Albanell Mestres Dr. Jesis Garcia-Foncillas Lopez Dr. Manel Esteller Badosa
Especialista en Oncologia Médica IMAS-Hospital Director del Instituto Oncologico y del Investigador de ICREA, Catedratico de Genética en
del Mar, Director del Programa de Cancer de Departamento de Oncologia del Hospital la Universidad de Barcelona, Director del
Mama del HM CIOCC Barcelona en HM Delfos, Universitario Fundacion [iménez Diaz y director Programa de Epigeneética y Biologia del Cancer
catedratico de Oncologia de la Universidad de la Catedra de Medicina Individualizada
Pompeu Fabra y coordinador del Comité Cientifico Molecular de la UAM, y Académico de la Real

del GEICAM Academia Nacional de Medicina.
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Maria Arango Carmen Coca
Coordinadora de la Coordinadora de la
Escuela de Vida en Madrid Escuela de Vida en Castilla

y Leon

Leticia Fernandez Angelita Munioz Esperanza Fernandez Fernando Campos Ana Garcia Carrasco
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Loli Mordn Maria José Lopez Minerva Campos Pilar Canalejo Ranl Sanchez Bolanios

Marta Gonzalez Eva Gonzalez
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El 25 de septiembre de 2015, 193 paises, entre ellos Espafa, se comprometieron a alcanzar los 17 Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU en el ano 2030.

Estos Objetivos representan una forma de actuar en el mundo que compete a los gobiernos, el sector
privado y la sociedad civil. Por eso, la Fundacion Sandra Ibarra trabaja alineada con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de la ONU, y centra su trabajo fundamentalmente en aquellos
relacionados con la Salud y el bienestar de las personas, a través de su presencia en varios programas de
instituciones del entorno de la ONU, como la OMS o la campafna Nursing Now.

Todos los proyectos de la Fundacién tratan de sumar esfuerzos para lograr el objetivo fundamental: que los
ODS sean una realidad en 2030.
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Mas de destinados a prevencion, diagnostico y tratamientos

anos sumando esfuerzos frente al cancer

Mas de destinados a la investigacion
Mas de proyectos solidarios en toda Espana
anos con los supervivientes de cancer en la Escuela de Vida
premios y reconocimientos recibidos

Mas de empresas, organizaciones e instituciones colaboradoras
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ESCUELA DE VIDA

Desfile Solidario en la XI Pasarela We Love Flamenco

17 disenadores, 36 historias de supervivencia y una
causa solidaria. Cada paso sobre la pasarela cuenta una

WE \/E historia de resiliencia y superacion con Las Fantasticas

de la Fundacion, pacientes y supervivientes de cancer,
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como protagonistas.

“Un afo mas seguimos celebrando esta ‘pasarela de
vida' que demuestra que hay mucha vida durante y
después del cancer y que con encuentros como este la
enfermedad duele menos”, asegurdo Sandra lbarra
durante el acto celebrado en el Hotel Alfonso XlIl de
Sevilla.

Un proyecto enmarcado en el programa Escuela de
Vida, que incide en las areas de salud emocional y social
de las pacientes, contribuyendo a mejorar su bienestar
mediante el refuerzo de su autoestima y su autonomia.



i W Fundacion
Sandra Ibarra

FORMACION E INFORMACION

Webinar: ‘Ejercicio fisico en climaterio y menopausia’

En 2025 continuamos con los webinars mensuales
de nuestra App ‘Escuela de Vida’, a través de los que
expertos en distintos ambitos informan a pacientes
y supervivientes, asi como a sus familiares vy
cuidadores, en torno a distintas areas de salud.

| SALUDFiSICA
WEBINAR

EJERCICIO FISICO EN
CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

En este taller online sobre ejercicio fisico, Sara
Tabares, directora de PERFORMA Entrenadores
Personales, hablé sobre los cambios fisiologicos
que implica la llegada de la menopausia y cdémo
afrontarlos desde la comprension y, sobre todo,
R desde el ejercicio.

#61l 22 ENE | 18:00

@ Modalidad Online - Zoom

Inscribete en:
info@escueladevidafundacionsandraibarra.org

Sara Tabares
Directora de PERFORMA
Entrenadores Personales

Todos los webinars, impartidos por profesionales y
entidades colaboradoras, estan disponibles para los
miembros de nuestra comunidad en la app ‘Escuela
de Vida'.
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CONCIENCIACION Y SENSIBILIZACION

‘Planeta Cancer: Aqui para vivir’

-

La presidenta de la Fundacion Sandra Ibarra protagonizo el tercero de una serie de encuentros
organizados por La Vanguardia y Novartis.

Joana Bonet converso con Sandra lbarra, junto a las mas de sesenta pacientes diagnosticadas
de cancer de mama que asistieron, sobre la importancia de tomar conciencia de la finitud para
celebrar la vida, de la necesidad de la ayuda psicologica al paciente y la familia, del derecho al
olvido oncologico y de poner en valor a los supervivientes de cancer a la hora de contratarlos;
del trauma silencioso cuando se acerca la fecha de la revision; y de la humanizacion de la

sanidad.

Ademas de generar lugares de encuentro y apoyo mutuo entre pacientes, estos encuentros son
muy importantes para la concienciacion de |la sociedad en general.

Fundacion
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SUMANDO ESFUERZOS

Iniciativa ‘Puntos Solidarios’ del Centro Comercial Rio Shopping Valladolid

CHEQUE RIO SOLIDARIO
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La directora de la Fundacion Sandra Ibarra en Castilla y Ledn, Marta Garcia, fue la encargada de
recoger la recaudacion anual de esta campafa del centro comercial vallisoletano.

En esta nueva edicion, se consiguieron mas de 11.000 euros que Juan Ros, gerente del centro
comercial, junto a Paloma Laredo, responsable de desarrollo de proyectos, repartieron entre
nueve entidades, entre las que se encuentra nuestra Fundaciéon, con la que llevan colaborando

desde 2012.
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CONCIENCIACION Y SENSIBILIZACION

Presentacion del documental ‘Dia 0 en Murcia’

La Filmoteca Regional de Murcia Francisco
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i °. S)Zundﬁég Rabal fue el escenario de la presentacion del
o r | documental ‘Dia 0, una produccion
I impulsada por la Fundaciéon Sandra lbarra

= funcas SP' .
que pone el foco en las necesidades de los

supervivientes de cancer.
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Este evento marcd, ademas, la puesta de
largo de la Fundacion en la Region de Murcia,
un territorio en el que busca impulsar su
labor de visibilizacion y acompafamiento a
quienes han superado la enfermedad, pero
siguen enfrentando importantes desafios.

FOTOGALERIA @ VIDEO RESUMEN



https://fundacionsandraibarra.org/dia-0-llega-a-murcia-para-dar-voz-a-los-supervivientes-de-cancer/
https://www.flickr.com/photos/197019506@N06/albums/72177720323662384/
https://www.youtube.com/watch?v=cEguo-Mg59E

INCIDENCIA POLITICA

Parlamentarios contra el cancer

_a iniciativa ‘Parlamentarios contra el Cancer, una serie de encuentros impulsados por la
olataforma CANCER NOW de |la Fundacion ECO, explora y analiza las necesidades sanitarias y
0s retos sociales que plantea el cancer junto a diputados y senadores.

Asociaciones de pacientes entre las que se encontraba la Fundacion Sandra Ibarra, asi como
sociedades cientificas, companias y entidades sanitarias se reunieron en esta ocasion con el

secretario de Sanidad del PSOE y portavoz de Sanidad del Grupo Socialista en el Senado, Kilian
Sanchez.

Fundacion
Sandra Ibarra
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CONCIENCIACION Y SENSIBILIZACION

28 dias contra el cancer, mas alla del Dia Mundial
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La Fundacion Sandra Ibarra fue una de las entidades invitadas a este encuentro organizado por
iISanidad en el que representantes de las principales asociaones de pacientes hablaron sobre las
necesidades de las personas que afrontan y han superado el cancer en Espaina. Junto a Sandra
Ibarra, Begofia Barragan (Gepac), Sandra Ramon Alvarez (Asion), Victoria Rodrigo (Aecmm), Leles
Marin (AECaP) y Javier Serrano (AECC) conversaron sobre la inequidad de los tratamientos en
funcidon delo cdigo postal o la necesidad de protocolos asistenciales especificos.

Este tipo de encuentro en medios especializados permiten dar voz a los pacientes ante la
sociedad en general y mas en concreto ante los profesionales médicos y los ejecutores de
politicas sanitarias.

Fundacion
Sandra Ibarra
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FORMACION E INFORMACION

Webinar: ‘El derecho al olvido oncologico en la contratacion de seguros’

;Sabias que quienes han superado un cancer aun
enfrentan barreras al contratar seguros? En este
webinar exploramos el Real Decreto Ley 5/2023 y
cOmo protege a los supervivientes oncoldgicos,
eliminando la discriminacion en el sector
asegurador junto a Vicente Rodrigo, socio de
Basilea Abogados.

WEBINAR

EL DERECHO AL OLVIDO
ONCOLOGICO EN LA

CONTRATACION DE SEGUROS ) i , o
El experto habld sobre como esta normativa limita

el uso de informacion médica pasada; nos dio a
conocer |os derechos de los consumidores vy
nuevas obligaciones para las aseguradoras; Yy
analizé6 los desafios y oportunidades en la

gl 19 FEB | 18:00

@ Modalidad Online - Zoom

Impartido por:

Inscribete en:
info@escueladevidafundacionsandraibarra.org

Vicente Rodrigo

Socio de Basilea Abogados implementacion practica de esta ley.

Todos los webinars, impartidos por profesionales y
entidades colaboradoras, estan disponibles para
los miembros de nuestra comunidad en la app
‘Escuela de Vida'.
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CONCIENCIACION Y SENSIBILIZACION

Sandra Ibarra en CaixaBank Talks:
‘Escuela de Vida, un camino de esperanza tras el cancer’

La presidenta de la Fundacién compartio en CaixaBank Talks su historia de vida en una emotiva
conversacion con la periodista Marta Gonzalez Novo.

En ‘Escuela de Vida, un camino de esperanza tras el cancer’ hablo sobre sus 30 anos de propina tras
superar la enfermedad en dos ocasiones, sobre la importancia del acompanamiento a los
supervivientes de cancer tras superar la enfermedad o del valor del encuentro entre pacientes, que
componian la mayor parte del publico que acudio a la cita.

Fundacion
Sandra Ibarra
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INVESTIGACION FRENTE AL CANCER

Presentacion del Observatorio del Superviviente de Cancer FSI-FIHM
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La Fundacion Sandra Ibarra y la Fundacion de Investigacion HM Hospitales (FIHM) presentaron el
Observatorio del Superviviente de Cancer, una iniciativa pionera en Espafia que busca estudiar y
visibilizar las necesidades de las personas que han superado la enfermedad. El objetivo es
mejorar su calidad de vida a traves de un enfoque integral que aborde los retos fisicos,
emocionales, laborales y sociales a los que se enfrentan.

Este Observatorio se materializa en una encuesta digital basada en un cuestionario validado por
la Danish Cancer Society. Pueden participar en ella pacientes mayores de edad que hayan
finalizado un tratamiento con intencion curativa y se encuentren en remision completa. La
encuesta esta disponible en la web de la Fundacion y la App Escuela de Vida.



https://fundacionsandraibarra.org/proyecto/observatorio-del-superviviente-de-cancer/

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

Premio Humans

El secretario general de la Fundacion, Juan Ramoén Lucas, fue premiado en la Il edicidon del
Certamen Mejores Proyectos de Humanizacion Humans, en el ambito de la Comunicacion, por su
contribucion para visibilizar la importancia de la humanizacion en la sanidad a traves de su labor
periodistica y por abordar temas de interés humano con sensibilidad y profundidad.

Julio Zarco, presidente de la Fundacion Humans que otorga estos premios, afirmd que el
certamen busca responder a una demanda social que exige un sistema de salud «que no solo
cure enfermedades, sino que cuide a las personas en su totalidad».

Fundacion
Sandra Ibarra
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PREVENCION: HABITOS SALUDABLES FRENTE AL CANCER

VI Carrera de la Mujer de Morcin: deporte solidario frente al cancer

Morcin celebro la VI edicion de la Carrera de la Mujer,
un evento solidario que cada afio recauda fondos a
traves de las inscripciones a favor de la Fundacion
Sandra lbarra.

Entre las decenas de participantes que recorrieron
Santa Eulalia, los supervivientes de cancer hicieron
un recuento de sus ‘anos de propina’ junto a Sandra
Ibarra, y Juan Ramon Lucas. Sumaron mas de 200
anos, demostrando que la vida despues del cancer
es motivo de celebracion.

Agradecemos de forma especial al Ayuntamiento de
Morcin y a sus vecinos, que cada afio demuestran en
este evento su solidaridad y nos ayudan a
concienciar sobre la importancia del ejercicio fisico
antes, durante y despues del cancer.




SUMANDO ESFUERZOS

Danza y solidaridad en la Il Gala Hermeneutiké

El Conservatorio Superior de Danza de Malaga destind los fondos recaudados a traves de las
entradas a su gala anual a apoyar la Escuela de Vida de la Fundacion Sandra Ibarra. Durante el
evento, celebrado en el Auditorio Edgar Neville de la Diputacion de Malaga, los alumnos del
itinerario de Interpretacion desarrollaron cuatro piezas de danza contemporanea, espanola,

clasicay flamenco.

Iniciativas como esta son cruciales para difundir nuestro trabajo entre los mas jovenes y seguir
impulsando proyectos que mejoren la calidad de vida y el bienestar de los pacientes y

supervivientes de cancer.

Fundacion
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ESCUELA DE VIDA

Encuentro de pacientes y supervivientes en Cuellar
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En el marco de la actividades impulsadas desde la Escuela de Vida, algunas de las pacientes y
supervivientes que forman parte de la comunidad realizaron en Cuéllar una visita cultural

concebida como un espacio de encuentro y acompafiamiento.

Estas iniciativas favorecen la creacion de vinculos, el apoyo mutuo y el fortalecimiento del
sentimiento de comunidad, ofreciendo un entorno compartido donde la cultura y el tiempo
pausado y de calidad se convirtieron en herramientas que favorecen el bienestar emocional y la

conexion entre las participantes.

Fundacion
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FORMACION E INFORMACION

‘El tatuaje oncologico: ayudando a cerrar una etapa’

Descubrimos el poder sanador del tatuaje
oncoldégico junto con el Manuel Madrigal, que
nos transmitid como el arte del tatuaje puede
ayudarte a cerrar etapas y recuperar la
confianza.

[ SAuDFiica
WEBINAR

EL TATUAJE ONCOLOGICO,
AYUDANDO A CERRAR
UNA ETAPA

Durante el webinar online este doctor en Bellas
Artes nos explico las diferencias con |Ia
micropigmentacion, y nos hablé sobre el trabajo
en cicatrices y los cuidados necesarios. Para
ilustrarlo todo, mostro casos reales.

g6l 26 MAR | 18:00

qa Modalidad Online - Zoom

Impartido por:

Inscribete en:
info@escueladevidafundacionsandraibarra.org Manuel Madrigal
Doctor en Bellas Artes y

tatuacor en Twotattoo Sevll Todos los  webinars, impartidos  por
profesionales y entidades colaboradoras, estan
disponibles para los miembros de nuestra
comunidad en la app ‘Escuela de Vida'.
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CONCIENCIACION Y SENSIBILIZACION

Representamos la voz de los pacientes en la Conferencia Nacional
de Decanos y Decanas de Enfermeria

&

Propuestas

para la normalizacion

de las palabras
Enfermeria y enfermera/o
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Durante el acto, se presentaron las propuestas para
la normalizacion de la palabra enfermeria,
enfermera y enfermero, una importante iniciativa
que nacid hace unos meses impulsada por la
Conferencia Nacional de Decanos y Decanas de
Enfermeria, que pretende actualizar las definiciones
de enfermera y enfermeria de la RAE.

Para las asociaciones de pacientes, y en particular
para la Fundacion Sandra lbarra, comprometida
con el reconocimiento y la visibilizacion de la labor
de la enfermeria oncoldgica y con la humanizacion
de la atencion sanitaria, es fundamental la revision
de estas definiciones para hacerlas mas humanas y
ajustadas a la realidad.

labor de la
también

Reconocer adecuadamente |la
Enfermeria en el lenguaje supone
reconocer su valor social y profesional.

Fundacion
Sandra Ibarra



PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

Reconocimiento Mis ganas ganan

El Club de Lectura ‘Mis ganas ganan’ entrego, durante la celebracién de su primer aniversario en
el Colegio Oficial de Enfermeria de Sevilla, los Reconocimientos ‘Mis Ganas Ganan’ 2025.

Entre ellos se encontraba uno muy importante para la Fundacion Sandra lbarra: el otorgado a
Yolanda Vielba, directora de la sede de Andalucia, por su trayectoria y su entrega diaria a los
pacientes y supervivientes, especialmente al frente del grupo de ‘Las Fantasticas’, con quienes

impulsa actividades, formaciones y encuentros que contribuyen a mejorar su bienestar y calidad
de vida.

Fundacion
Sandra Ibarra
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SUMANDO ESFUERZOS

Acuerdo entre la Fundacién Sandra Ibarra y la Fundacion Davante

El objetivo de la colaboracion es promover la salud y
el bienestar integral de pacientes y supervivientes
de cancer, asi como de sus familiares y cuidadores.

Gracias a esta alianza, se ofrecen diversos servicios
especializados como talleres de cocina saludable,
consultas nutricionales, estudios de intolerancias
alimenticias, ecografias musculares, densitometrias
Oseas y TAC dentales.

Ademas, el convenio contempla una vertiente
formativa: los alumnos en practicas de la Fundacion
Davante podran no solo fortalecer sus
competencias técnicas, sino también desarrollar
habilidades sociales y valores fundamentales para
una sanidad mas empatica y humanizada.
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CONCIENCIACION Y SENSIBILIZACION

Encuentro Anual de la Alianza General de Pacientes

. Alianza | Reunién anual de la
By soios | AGP 2025

El Encuentro Anual de la Alianza General de Pacientes se celebro en la sede de Fundamed bajo el lema
“Cancer y Mujer: desafios, innovacion y participacion de los pacientes en el sistema sanitario”. Un
espacio clave de dialogo, reflexion y accidon que reunid a representantes del ambito sanitario y de la
Administracidn, asociaciones de pacientes, sociedades cientificas, entidades sanitarias e industria
farmaceutica.

Desde la Fundacion Sandra Ibarra, como miembros de la Alianza, participamos activamente en la
jornada. Nuestra presidenta, Sandra Ibarra, intervino en dos de las mesas de debate, destacando la
iImportancia de poner el foco en la perspectiva de género en la atencidon sanitaria.
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CONCIENCIACION Y SENSIBILIZACION

IV Congreso Internacional de Comunicacion y Salud

EL Congreso Internacional de Comunicacion y Salud, organizado por la Universidad Complutense de
Madrid, tiene como objetivo principal la consolidacion de un encuentro universitario anual con
conferencias, seminarios y grupos de trabajo especializados, formado por acadéemicos, profesionales
de la salud y la comunicacién e investigadores a nivel nacional e internacional, generando sinergias y
divulgando avances para el desarrollo directo y transversal de las areas de la Comunicacion y de la
Salud.

En esta IV edicion, centrada en el analisis en las politicas publicas en educacion para la salud y su
promocion para la mejora de la calidad de vida y de la salud fisica y mental de todos, |la presidenta de
la Fundacion impartio una de las ponencias: “30 anos celebrando a vida".



PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

Premio Juntos por una Sonrisa a Sandra lbarra
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La Gala Solidaria Juntos por una Sonrisa, organizada por la Fundacion Juntos por una Sonrisa y el
Museo del Juguete de Medina del Campo, se celebra con el objetivo de recaudar fondos y
concienciar sobre la importancia de apoyar a los nifios mas desfavorecidos de nuestra sociedad.

Durante esta segunda edicion, se entregaron premios a varias personalidades de la cultura, la
politica y la sociedad, entre los que se encontraba el reconocimiento a la trayectoria y la labor de

Sandra Ibarra por su contribucion y compromiso social.

Fundacion
Sandra Ibarra
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CONCIENCIACION Y SENSIBILIZACION

Lanzamiento de OncoFemTech Hub: Innovando en la Salud de la Mujer

El propdsito de este proyecto, en el que la Fundacion Sandra Ibarra participa como colaborador,
es inspirar el dialogo, impulsar soluciones que transformen positivamente la vida de las mujeres
afectadas por el cancer, incluyendo a las cuidadoras, y fortalecer la colaboracion integrando el
ecosistema de salud de la mujer, oncologia e innovacidn tecnologica.

Sandra Ibarra hablo de su experiencia con el cancer, ese “viaje del paciente desde el diagnostico
a la supervivencia”, y también participd como ponente de uno de los paneles en los que a lo largo
de la tarde se converso sobre salud con enfoque de género.
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PREVENCION: HABITOS SALUDABLES FRENTE AL CANCER

Feria de la Corredora y Carrera de la Mujer de Madrid

¥
(|

Un evento deportivo y solidario en el que la Fundacion Sandra lbarra y los pacientes y
supervivientes participan desde hace afios. En la Feria de la Corredora, las voluntarias de la
Fundacion estan presentes con un stand en el que se venden los productos solidarios de la
entidad, mientras que en la carrera los participantes pueden adquirir uno de los dorsales
solidarios disponibles o realizar una donacion en el momento de la inscripcion.

Miles de mujeres corrieron y celebraron juntas la vida en la Carrera de la Mujer, un evento que
un afno mas ha mostrado su compromiso con el deporte frente al cancer.
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T CONCIENCIACION Y SENSIBIIZACION

V Distinciones ‘Dama de la Lampara’ Florence Nightingale

Con cinco ediciones a sus espaldas, estas
Distinciones pretenden visibilizar la labor de
las enfermeras oncoldgicas, un
reconocimiento que nace de quienes mas
valoran su trabajo: los pacientes vy
supervivientes, asi como sus familiares y
cuidadores. Y aunque cada premio tiene
nombre propio, estas Distinciones son un
homenaje a las Unidades de Enfermeria al
completo.

AR

LA

Esta edicion fue un emotivo acto en el que
seis enfermeras de  Valladolid, Madrid,
Asturias y Barcelona recibieron la Distincion,
gue agradecieron recordando a sus pacientes
y sus compaferos de profesion.

CRONICA DEL EVENTO

FOTOGALERIA @ VIDEO RESUMEN


https://www.youtube.com/watch?v=u5Bxq10Offg
https://www.youtube.com/watch?v=u5Bxq10Offg
https://www.flickr.com/photos/197019506@N06/albums/72177720326261175
https://fundacionsandraibarra.org/v-distinciones-dama-de-la-lampara-las-enfermeras-de-oncologia-reciben-el-premio-de-los-pacientes/

ld/ CONCIENCIACION Y SENSIBILIZACION

La X1V Regata Solidaria ‘Carburo de Plata’ destina los fondos
recaudados a la Fundacion Sandra Ibarra

LA MANGA OEL MAR MENOR

+ '/REGATA 2025
SOLIDARIA

HEBMI\ Sl]lll]ﬂRIl\

A BENEFICIO DE LA FUNDACION
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Las aguas del Mediterraneo a la altura de La Manga (Murcia), fueron el escenario de la XIV Regata
Solidaria Carburo de Plata, organizada por el Club Nautico de Portman, con la colaboracion de la Real
Federacion Espafiola de Vela, la Federacion de Vela de la Region de Murcia, el Puerto Deportivo Tomas
Maestre y otras entidades.

En esta edicidn, la solidaridad del mundo de la vela, patrocinadores y colaboradores fue destinada a
apoyar los proyectos de prevencion, sensibilizacidn e investigacion frente al cancer de nuestra

Fundacion.

Fundacion
Sandra Ibarra
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CONCIENCIACION Y SENSIBILIZACION

Il Foro Woman Care ‘Salud con perspectiva de género’

e ~ Solidaridad Frene af Céncer- -
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El I Foro Woman Care ‘Salud con perspectiva de genero’ reunié a expertos en salud, pacientes,
activistas y representantes de la sociedad, la ciencia y la industria para abordar la necesidad de una

sanidad mas equitativa e inclusiva.

Sandra Ibarra participd en la mesa sobre ‘Conciliacion y cancer’ junto a Laura Baena, fundadora del
Club de Malasmadres y Marta Moreno, directora de Asuntos Corporativos y Acceso al Mercado de
AstraZeneca Espana, en la que hablaron del cancer desde una experiencia vital y social.
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FORMACION E INFORMACION
Jornada en torno a la Nutricion en la Fundaciéon Davante

En el marco de la colaboracion de la Fundacion
Davante con la Escuela de Vida, se organizo en
Sevilla un encuentro de pacientes vy
supervivientes en el que pudieron disfrutar de
momentos juntos adivinando lo que probaban
en una cata gastronomica a ciegas.

Se trata del taller de cata a ciegas ‘Déjate
sorprender’, que alumnos de la Fundacidon
Davante Impartieron a pacientes vy
supervivientes de cancer de la Escuela de Vida,
junto a otros de las asociaciones invitadas
AOSEV y Proyecto Mariposa. Ademas, los
asistentes pudieron realizarse pruebas de
intolerancia alimenticia.

Nos acompafid Olga Carrion Mancebo,
directora del Instituto Andaluz de la Mujer, que
quiso conocer de primera mano el trabajo de
estas entidades.
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FORMACION E INFORMACION
Webinar ‘Calidad de vida tras un tratamiento oncologico’

;COmo se vive despues del tratamiento? ;Que
herramientas pueden ayudarte a recuperar el
bienestar fisico y emocional?

SALUD EMOCIONAL

WEBINAR

CALIDAD DE VIDA TRAS UN
TRATAMIENTO ONCOLOGICO

Un encuentro online junto al Dr. José Luis Lopez
Guerra, jefe de Servicio de Oncologia Radioterapica
en el Hospital Universitario Virgen del Rocio, en el
gue reflexionamos, aprendimos y compartimos
claves para reconectar con la salud y la calidad de
vida tras el tratamiento oncoldgico en torno a la
nutricion, la gestion emocional o el ejercicio fisico.

g6l 28 MAY | 18:00

qg Modalidad Online - Zoom

Impartido por:

Inscribete en:
info@escueladevidafundacionsandraibarra.org Dr. José Luis Lopez Guerra

Todos los webinars, impartidos por profesionales y
i e s entidades colaboradoras, estan disponibles para
los miembros de nuestra comunidad en la app
‘Escuela de Vida'.

Jefe de Servicio de Oncologia

R Fundacion
Sandra Ibarra
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FORMACION E INFORMACION

Encuentro sobre salud bucodental con la Fundacion Davante

Disfrutamos de un encuentro centrado en la salud bucodental de los pacientes oncologicos,
impartido por alumnado y profesionales de la Fundacion Davante, con el objetivo de mejorar el

cuidado y la calidad de vida durante y después de la enfermedad.

Durante la jornada se ofrecidé una formacidn especifica sobre la salud bucodental antes, durante

después de los tratamientos, abordando pautas practicas de higiene, prevencidon y manejo C
posibles complicaciones. Ademas, se realizaron pruebas y valoraciones individualizadas, ponienc

de manifiesto la importancia de un enfoque integral que atienda aspectos clave a menuc
invisibilizados del bienestar de las pacientes.

y
e
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SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION

Sandra Ibarra protagoniza la conferencia de despedida de la XlI
Promocion de Graduados en Enfermeria de la Universidad de Valladolid
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Durante su conferencia compartio con los futuros profesionales sanitarios su experiencia como
superviviente de cancer. Como ella, se calcula que en Espana hay alrededor de 2 millones de
personas que han superado la enfermedad, que afrontan necesidades derivadas de los
tratamientos para las que es necesario crear protocolos asistenciales especificos.

Por eso, destacO el papel de la Enfermeria en el abordaje de estas necesidades y en la
coordinacion asistencial, asi como la importancia de unos cuidados y un acompafamiento de

calidad que contribuyan a la humanizacion de la sanidad.
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Sandra Ibarra

FORMACION E INFORMACION

Taller sobre dietetica en Fundacion Davante Madrid

ey -7 .
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Pacientes y supervivientes de la Escuela de Vida de la Fundacion Sandra Ibarra disfrutaron de un taller
sobre dietética en la Fundacion Davante.

Durante la jornada, se facilitaron algunas claves para alcanzar una salud Optima a través de una
alimentacion equilibrada, personalizada y sostenible; se trataron recomendaciones dietéticas adaptadas
a las distintas etapas del tratamiento oncolégico, y se ofrecieron ideas de recetas de platos saludables

algunas de las cuales pudieron degustar.

Estos talleres realizados en el marco de la colaboracion con Davante son siempre enriquecedores tanto
para los miembros de la Escuela de Vida, que solucionan dudas en torno a areas de salud cruciales,
como para los profesionales y alumnos de la entidad, que reciben el conocimiento mas valioso: la

experiencia de los pacientes.



SUMANDO ESFUERZOS
Ill Gala Benefica TELVA & La Roche-Posay ‘Fight with Care’
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En el marco de la colaboracion entre la Fundacion Sandra Ibarra y La Roche Posay, los
fondos recaudados por las donaciones de los asistentes en la |l Gala Benéfica TELVA & La

Roche se destinaron a apoyar las Distinciones ‘Dama de la Lampara’ Florence Nightingale,
organizadas por la Fundacién y la UAM.

A través de estas Distinciones, pacientes, familiares y cuidadores reconocen la labor y los
cuidados de sus enfermeras oncoldgicas. Los fondos donados en esta Gala apoyaran la
celebracion de la VI edicion de estos premios, que tendra lugar en mayo de 2026.

Fundacion
Sandra Ibarra
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Sandra Ibarra

PREVENCION: HABITOS SALUDABLES FRENTE AL CANCER
Ruta Solidaria al Risco Naia

La Ruta Solidaria Risco Nafia - Espinoso del Rey, organizada con el impulso de una de Las
Fantasticas de la Fundacion, Raquel Juarez, fue una jornada cargada de emocion,
naturaleza, y solidaridad en la que mas de 500 personas se inscribieron y unieron sus pasos
por un mismo objetivo: apoyar la Escuela de Vida de la Fundacion Sandra Ibarra.



PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS
X Premios Humanizar

E

_la Fundacion Sandra Ibarra fue una de las entidades ganadoras en los X Premios
Humanizar, organizados por el Centro de Humanizacion de la Salud San Camilo vy
patrocinados por GSK'y UNIE.

Sandra lbarra recogio el premio en la categoria de Divulgacion otorgado por el proyecto
‘Escuela de Vida en la Universidad’ desarrollado en colaboracion con la UAM, una iniciativa
unica que ofrece a los estudiantes del Grado de Enfermeria la oportunidad de escuchar y
aprender en las aulas de la experiencia de personas que afrontan o han superado el cancer,
acercando una perspectiva mas humana para su futura practica profesional.

Fundacion
Sandra Ibarra
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FORMACION E INFORMACION

Webinar ‘Sexualidad y placer tras el cancer’

WEBINAR

SEXUALIDAD Y PLACER
TRAS EL CANCER

&5l 30 JUN | 18:00

d@ Modalidad Online - Zoom

Inscribete en:
info@escueladevidafundacionsandraibarra.org
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Impartido por:

Laura Camara Roca

Enfermera especialista en
ginecologia y obstetricia,
sexologa y experta en salud
sexual y reproductiva

;Te has preguntado alguna vez como recuperar
la sexualidad y el placer después del cancer?

Laura Camara Roca, enfermera especialista en
ginecologia, sexologa y autora de ‘Desearte y
Sexopausia’, ofrecio a la comunidad de la Escuela
de Vida un encuentro online para hablar sin
tabues, resolver dudas y descubrir que si, el
placer también puede volver a formar parte de la
vida despues del cancer.

Todos los  webinars, impartidos por
profesionales y entidades colaboradoras, estan
disponibles para los miembros de nuestra
comunidad en la app ‘Escuela de Vida'.

Fundacion
Sandra Ibarra
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INCIDENCIA POLITICA

Reunion con la Ministra de Sanidad

La presidenta de la Fundacion, Sandra Ibarra, como miembro del Comité Ejecutivo de la AGP y junto
a la secretaria técnica de la Alianza mantuvieron una reunion de trabajo en el Ministerio de Sanidad
en la que la ministra Mdnica Garcia presentd a varias entidades la hoja de ruta del Anteproyecto de
Ley de Organizaciones de Pacientes, en fase de consulta publica previa.

Los principales objetivos de este texto normativo son dotar a las asociaciones de pacientes de
reconocimiento juridico propio; definir de forma clara sus derechos y obligaciones y su rol en la
gobernanza del Sistema Nacional de Salud; y consolidar su participacidon estable y legitima en los
procesos de toma de decisiones.



f 4
‘S) Fundacion
Sandra Ibarra

SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION
Xl Espicha Solidaria frente al Cancer
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_a premiada de la Xl edicion de este evento fue Maria Neira, directora del Departamento de Salud
Publica y Medio Ambiente de la Organizacion Mundial de la Salud, que fue nombrada Embajadora de
a Sidra de Asturias Solidaria 2025 durante el acto en el Llagar Herminio: “Es para mi un orgullo
recibir esta distincidon y ademas en mi tierra. Asturias me ha dado mucho”.

El evento, organizado por el Consejo Regulador de la Denominaciéon de Origen Protegida Sidra de
Asturias y la Fundacion Sandra Ibarra, logro ademas recaudar 3.000 euros de la venta de entradas
solidarias, que se destinan a apoyar nuestra Escuela de Vida.
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' ESCUELA DE VIDA

V Festival de Vida

Pacientes y supervivientes de cancer de toda Espaina se reunieron en el Hotel Neptuno Roquetas
de Mar para vivir el V Festival de Vida: tres dias de talleres, convivencia y emociones. Una cita que
volvié a demostrar que la vida durante y despues del cancer se celebra cada dia.

“Celebrar la vida y aprender a vivir después de sobrevivir es una de las mejores cosas que
podemos hacer por los pacientes y supervivientes de cancer”

CRONICA DEL FESTIVAL FOTOGALERIA



https://fundacionsandraibarra.org/celebrar-la-vida-durante-y-despues-del-cancer-asi-fue-el-v-festival-de-vida/
https://www.flickr.com/photos/197019506@N06/albums/72177720329401424/
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PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

Premio Fundacion Piel Sana
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En el marco de la Il Jornada ‘Todo sobre tu piel, la Fundaciéon Piel Sana de la Academia Espafiola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV) entregd los Galardones FPS, entre los que se encontraba premiada la
Fundacion Sandra Ibarra.

Estos premios distinguen a instituciones, medios de comunicacion y profesionales que han destacado por
su compromiso con la salud dermatolodgica y la divulgacion cientifica.

Fundacion
Sandra Ibarra
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CONCIENCIACION Y SENSIBILIZACION
Aula Salud Recoletas:

‘Yoces que acompanan: conversaciones sobre el cancer de mama’

La presidenta de la Fundacidon Sandra lbarra fue la encargada de realizar el discurso de apertura de una
nueva edicidon del Aula de Salud Recoletas, organizada junto al Norte de Castilla.

Este encuentro, auspiciado por la Unidad de Mama de la Unidad de la mujer y el Hospital Recoletas Salud
Campo Grande con motivo del Dia Mundial del Cancer de Mama, Sandra lbarra recordo que el cancer es
una cuestion de salud global y que la prevencion sigue siendo la clave: el 40% de los canceres son

evitables.

Su testimonio inspird a todos los asistentes a seguir apostando por la prevencion, la investigacion y el
acompafnamiento humano a los pacientes y supervivientes de cancer.
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CONCIENCIACION Y SENSIBILIZACION

V Ciclo de Blues de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla

Musica, arte y solidaridad se unieron en la Universidad sevillana de la mano de su V Ciclo de Blues, en el que
la Fundacion Sandra Ibarra participo a traves de la instalacion de la exposicion ‘Resiliencia’, con fotografias

de Karen Gajate.

Se trata de una muestra protagonizada por pacientes y supervivientes de cancer que posan mostrando no
solo su cuerpo si no, a través de eél, las fortalezas, los miedos, y los apoyos que les acompafian en su vida

desde que fueron diagnosticados.
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ESCUELA DE VIDA
IV Congreso de Supervivientes de Cancer ‘Llenos de Vida’

La IV edicion del Congreso de Supervivientes de
Cancer “Llenos de Vida" reunio en el Centro
Cultural Las Claras de la Fundacion Cajamurcia a
= - expertos, pacientes, supervivientes, familiares y
s ves< wde B cuidadores para reflexionar sobre los retos fisicos,
2 o B Y emocionales y sociales a los que se enfrentan las
personas que han superado un cancer, con el
proposito de promover una atencion sanitaria

mas humanizada y centrada en la persona.

| |

[3‘/‘4‘1“’ IV CONGRESO DE SUPERVIV IENTES Fundacion

C‘(/ \!‘ufﬁ/ - Sandra Ibarra
DE CANCER

Entre las principales conclusiones de la jornada
destacaron la necesidad de reforzar la atencion
psicologica en la sanidad publica, aumentar la
empatia y la humanizacion en la atencion
sanitaria, y adaptar la asistencia a cada perfil de
superviviente.

FOTOGALERIA @ VIDEO RESUMEN



https://fundacionsandraibarra.org/iv-congreso-de-supervivientes-de-cancer-llenos-de-vida-el-cancer-duele-menos-con-informacion-y-protocolos-humanizados/
https://www.flickr.com/photos/197019506@N06/albums/72177720329951051/
https://www.youtube.com/watch?v=ldFXO_x0g2I&t=3s
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SUMANDO ESFUERZOS

La Fundacién Sandra Ibarra recibe el apoyo de CaixaBank Accion Social

La Fundacion Sandra lIbarra ha recibido el apoyo del programa CaixaBank Accion Social con una
colaboracion de 8.000 euros destinada a impulsar el proyecto 'Escuela de vida', la primera aplicacion
movil disenada en Espafia que acompafna a pacientes y supervivientes de cancer, asi como a sus

familiares y cuidadores.



SUMANDO ESFUERZOS

Gala del Club de Leones de Sevilla

www.club

Www,

"Muchos pocos unidos cambian el mundo. Los que trabajamos en el tercer sector sabemos el impacto
gue tiene cada euro y cada accion”, afirmo Sandra Ibarra durante la Gala del Club de Leones de Sevilla

en la que se entregd a la Fundacion la recaudacion conseguida en su Torneo de Golf Solidario, que
logré recaudar 6000 euros para apoyar el proyecto Escuela de Vida.

Cada gesto solidario suma esperanza y nos acerca a un futuro con mas salud y mas vida.

Fundacion
Sandra Ibarra
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FORMACION E INFORMACION

Webinar: '‘Derechos laborales y sociales tras el cancer’

Superar un cancer no siempre implica poder
retomar la vida profesional de la misma forma.
SRIDIAEE R Las secuelas fisicas o emocionales, los nuevos
limites o la discriminacion laboral son
WEBINAR """ realidades con las que muchas personas se
Despyés del cancer: tus derechos laborales encuentran al reincorpora rse.
y sociales para empezar de nuevo

Andrea Fernandez ~ Para resolver estas situaciones, Andrea
Abogada de Toro Abogados / P . _ ,

~ernandez, abogada responsable del
Departamento de Derecho Laboral y Seguridad

Social de Toro Abogados Sevilla, explicd cuales
@ sl [ | son los derechos laborales y sociales que

asisten a los supervivientes oncolégicos vy
ofrecid orientacion sobre cdmo solicitar
; N medidas de conciliacion o adaptaciones
Inscribete @9 AR . . L,
— B Ak A razonables que garanticen una reincorporacion
digna y segura.

] 'Descérgate la App Escuela de Vida
Y confirma tu asistencia en T _——

info@escueladevidafundacionsandraibarra.org

Todos los webinars estan disponibles para los
miembros de nuestra comunidad en la app
‘Escuela de Vida'.
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Presentacion de los resultados del ‘Estudio de opinion de pacientes y
supervivientes de cancer y cuiadores sobre las vacunas’

Fundacion

INVESTIGACION FRENTE AL CANCER Sandra [barra

El Observatorio del Superviviente de Cancer de la
Fundacion Sandra lbarra presenta los resultados

D (£ S 3 : .,
Q? ﬁ Principales Conclusiones de una encuesta, realizada en colaboracion con la
||@\ de la encuesta compania biofarmacéutica GSK, en la que han

participado 174 pacientes y supervivientes de
cancer, asi como familiares y cuidadores, que
analiza el conocimiento y el valor que las personas
que tienen o han tenido cancer atribuyen a la
vacunacion frente a enfermedades infecciosas
%ﬁgﬂ% @ como herramienta para cuidar su salud.

Estudio de opinion de pacientes y supervivientes
de cancer y cuidadores sobre las vacunas

Esta primera encuesta sobre wvacunas del
Observatorio del Superviviente de Cancer revela el
papel fundamental de el oncdlogo y el hematdlogo a
la hora de recomendar la vacunacidon y aportar
informacion a sus pacientes.

0
@ CONSULTAR INFORME DE RESULTADOS COMPLETO


https://fundacionsandraibarra.org/wp-content/uploads/2025/11/ANALISIS-DE-RESULTADOS.pdf

Sandra Ibarra
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SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION

Presentacion Calendario Solidario 2026: ‘El lenguaje de los abrazos’
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El Teatro La Fundicion de Sevilla acogié la presentacion de esta nueva edicion del Calendario
Solidario, en el que un afo mas cada mes esta representado por fotografias de pacientes vy
supervivientes de cancer que, en esta ocasion, homenajea el poder reparador de un gesto humano y

universal como el abrazo, “un lenguaje silencioso que dice ‘estoy contigo’ cuando no encontramos
palabras”.

CRONICA DEL EVENTO



https://fundacionsandraibarra.org/la-fundacion-sandra-ibarra-presenta-su-calendario-solidario-2026-el-lenguaje-de-los-abrazos/
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SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION

Sandra Ibarra participa en el encuentro ELLE x Roche Farma ‘Innovar en salud’

pLLE & ELLE &= 1L

Vivimos mas pero, ¢/lo hacemos mejor? Alrededor de esta cuestion gird la mesa redonda "Innovar en

Salud, un futuro que vale la pena", de la revista ELLE y los laboratorios Roche Farma, moderada por

Benedetta Poletti, Directora Editorial de Hearst Espana y Directora de ELLE Espafna, y que conto con la
participacion de distintas personalidades del sector de la salud y la sanidad.
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FORMACION E INFORMACION

Webinar: ‘Escribir para soltar’

SALUD EMOCIONAL

WEBINAR

Escribir para soltar

Gabriela Llanos

Periodista, escritora, gestora
cultural y profesora de
escritura creativa.

“:]) 10 DICIEMBRE | 18:00

Inscribete §)

:Descérgate la App Escuela de Vida
Y confirma tu asistencia en

info@escueladevidafundacionsandraibarra.org

......
*ee e 000

Escribir puede convertirse en un espacio
seguro donde ordenar lo que sentimos, dar
forma a nuestras ideas y encontrar claridad en
medio del ruido. En este webinar, la periodista,
escritora y profesora de escritura creativa
Gabriela Llanos comparte técnicas, ejercicios y
herramientas para utilizar la escritura como
una via de expresion, calma y comprension
personal.

A traves de propuestas practicas —como la
escritura automatica, el cuento terapeutico o el
uso de los cinco sentidos— descubrimos cOmo
la palabra escrita puede ayudarnos a poner
nombre a tus emociones y crear distancia
saludable con aquello que nos inquieta.

Todos los webinars estan disponibles para los
miembros de nuestra comunidad en la app
‘Escuela de Vida'.
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CONCIENCIACION Y SENSIBILIZACION

Misa por los Supervivientes de Cancer
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Cerramos el afio con la Misa por los Supervivientes de Cancer, oficiada por el Padre Angel, un
encuentro que cada afio reune en la Iglesia de San Antdn a pacientes y supervivientes de cancer.

Junto a las Fantasticas de la Fundacion celebramos la vida, abrazamos el camino recorrido y
recordamos a quienes ya no estan, sumando momentos para seguir caminando juntas.

Durante el acto presentamos tambien el Calendario Solidario 2026 ‘El lenguaje de los abrazos’, un
homenaje a los vinculos que sostienen y a la fuerza que nace cuando nos cuidamos unos a otros.
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