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La Fundación
La Fundación Sandra Ibarra es una organización sin ánimo de lucro, con una trayectoria de diecisiete años
sumando esfuerzos frente al cáncer, una causa de Salud Global.

Desde su inicio, la Fundación ha impulsado y financiado campañas y proyectos de prevención, sensibilización e
investigación frente al cáncer, y ha colaborado activamente en el desarrollo de la Humanización de la Sanidad.

En los últimos años, tras el aumento de los índices de supervivencia y la falta de atención sanitaria específica
para el superviviente de cáncer, la Fundación se ha orientado hacia la búsqueda de soluciones en ese ámbito.

De la ausencia de planes asistenciales específicos y la consideración de la supervivencia como una fase más
del proceso oncológico, nace la Escuela de Vida. Se trata de una escuela de pacientes y supervivientes
especializada en abordar las necesidades asistenciales durante el periodo de transición en el que no hay
tumor ni tratamiento, pero aparecen otras secuelas. Entre las principales iniciativas destaca la app ‘Escuela de
Vida’, la primera aplicación móvil diseñada en España para brindar apoyo integral a los pacientes y
supervivientes de cáncer, así como a sus familiares y cuidadores. 

El objetivo es formar e informar a pacientes y supervivientes de cáncer, para que se conviertan en
protagonistas de su salud y logren el bienestar físico y emocional necesario.

La Fundación Sandra Ibarra, con número 1075 en el Registro de Fundaciones, es miembro de las
siguientes entidades:

 



El equipo



El patronato



El Comité científico



Los voluntarios



El 25 de septiembre de 2015, 193 países, entre ellos España, se comprometieron a alcanzar los 17 Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU en el año 2030. 

Estos Objetivos representan una forma de actuar en el mundo que compete a los gobiernos, el sector
privado y la sociedad civil. Por eso, la Fundación Sandra Ibarra trabaja alineada con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de la ONU, y centra su trabajo fundamentalmente en aquellos
relacionados con la Salud y el bienestar de las personas, a través de su presencia en varios programas de
instituciones del entorno de la ONU, como la OMS o la campaña Nursing Now. 

Todos los proyectos de la Fundación tratan de sumar esfuerzos para lograr el objetivo fundamental: que los
ODS sean una realidad en 2030. 
 

Compromiso con los ODS



La Fundación Sandra Ibarra en datos 

Más de 

destinados a la investigación

años sumando esfuerzos frente al cáncer

años con los supervivientes de cáncer en la Escuela de Vida

18
Más de

500.000 €

10

2 millones de €

destinados a prevención, diagnóstico y tratamientos

Más de 800 proyectos solidarios en toda España

67 premios y reconocimientos recibidos

Más de 600 empresas, organizaciones e instituciones colaboradoras



Enero

Desfile Solidario en la XI Pasarela We Love Flamenco

17 diseñadores, 36 historias de supervivencia y una
causa solidaria. Cada paso sobre la pasarela cuenta una
historia de resiliencia y superación con Las Fantásticas
de la Fundación, pacientes y supervivientes de cáncer,
como protagonistas.

“Un año más seguimos celebrando esta ‘pasarela de
vida’ que demuestra que hay mucha vida durante y
después del cáncer y que con encuentros como éste la
enfermedad duele menos”, aseguró Sandra Ibarra
durante el acto celebrado en el Hotel Alfonso XIII de
Sevilla.

Un proyecto enmarcado en el programa Escuela de
Vida, que incide en las áreas de salud emocional y social
de las pacientes, contribuyendo a mejorar su bienestar
mediante el refuerzo de su autoestima y su autonomía. 

ESCUELA DE VIDA



Enero
FORMACIÓN E INFORMACIÓN

Webinar: ‘Ejercicio fisico en climaterio y menopausia’

En 2025 continuamos con los webinars mensuales
de nuestra App ‘Escuela de Vida’, a través de los que
expertos en distintos ámbitos informan a pacientes
y supervivientes, así como a sus familiares y
cuidadores, en torno a distintas áreas de salud. 
 
En este taller online sobre ejercicio físico, Sara
Tabares, directora de PERFORMA Entrenadores
Personales, habló sobre los cambios fisiológicos
que implica la llegada de la menopausia y cómo
afrontarlos desde la comprensión y, sobre todo,
desde el ejercicio.

Todos los webinars, impartidos por profesionales y
entidades colaboradoras, están disponibles para los
miembros de nuestra comunidad en la app ‘Escuela
de Vida’. 



Enero
CONCIENCIACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

‘Planeta Cáncer: Aquí para vivir’

La presidenta de la Fundación Sandra Ibarra protagonizó el tercero de una serie de encuentros
organizados por La Vanguardia y Novartis.
 
Joana Bonet conversó con Sandra Ibarra, junto a las más de sesenta pacientes diagnosticadas
de cáncer de mama que asistieron, sobre la importancia de tomar conciencia de la finitud para
celebrar la vida, de la necesidad de la ayuda psicológica al paciente y la familia, del derecho al
olvido oncológico y de poner en valor a los supervivientes de cáncer a la hora de contratarlos;
del trauma silencioso cuando se acerca la fecha de la revisión; y de la humanización de la
sanidad.

Además de generar lugares de encuentro y apoyo mutuo entre pacientes, estos encuentros son
muy importantes para la concienciación de la sociedad en general. 



Enero
SUMANDO ESFUERZOS

Iniciativa ‘Puntos Solidarios’ del Centro Comercial Río Shopping Valladolid

La directora de la Fundación Sandra Ibarra en Castilla y León, Marta García, fue la encargada de
recoger la recaudación anual de esta campaña del centro comercial vallisoletano. 

En esta nueva edición, se consiguieron más de 11.000 euros que Juan Ros, gerente del centro
comercial, junto a Paloma Laredo, responsable de desarrollo de proyectos, repartieron entre
nueve entidades, entre las que se encuentra nuestra Fundación, con la que llevan colaborando
desde 2012. 



Febrero
CONCIENCIACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

Presentación del documental ‘Día 0 en Murcia’ 

La Filmoteca Regional de Murcia Francisco
Rabal fue el escenario de la presentación del
documental ‘Día 0’, una producción
impulsada por la Fundación Sandra Ibarra
que pone el foco en las necesidades de los
supervivientes de cáncer. 

Este evento marcó, además, la puesta de
largo de la Fundación en la Región de Murcia,
un territorio en el que busca impulsar su
labor de visibilización y acompañamiento a
quienes han superado la enfermedad, pero
siguen enfrentando importantes desafíos.

CRÓNICA DEL EVENTO FOTOGALERÍA VÍDEO RESUMEN

https://fundacionsandraibarra.org/dia-0-llega-a-murcia-para-dar-voz-a-los-supervivientes-de-cancer/
https://www.flickr.com/photos/197019506@N06/albums/72177720323662384/
https://www.youtube.com/watch?v=cEguo-Mg59E


Febrero
INCIDENCIA POLÍTICA

Parlamentarios contra el cáncer

La iniciativa ‘Parlamentarios contra el Cáncer’, una serie de encuentros impulsados por la
plataforma  CANCER NOW  de la Fundación ECO, explora y analiza  las necesidades sanitarias y  
los retos sociales que plantea el cáncer junto a diputados y senadores.

Asociaciones de pacientes entre las que se encontraba la Fundación Sandra Ibarra, así como
sociedades científicas, compañías y entidades sanitarias se reunieron en esta ocasión con el
secretario de Sanidad del PSOE y portavoz de Sanidad del Grupo Socialista en el Senado, Kilian
Sánchez.



Febrero
CONCIENCIACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

28 días contra el cáncer, más allá del Día Mundial

La Fundación Sandra Ibarra fue una de las entidades invitadas a este encuentro organizado por
iSanidad en el que representantes de las principales asociaones de pacientes hablaron sobre las
necesidades de las personas que afrontan y han superado el cáncer en España. Junto a Sandra
Ibarra, Begoña Barragán (Gepac), Sandra Ramón Álvarez (Asion), Victoria Rodrigo (Aecmm), Leles
Marín (AECaP) y Javier Serrano (AECC) conversaron sobre la inequidad de los tratamientos en
función delo cdigo postal o la necesidad de protocolos asistenciales específicos.

Este tipo de encuentro en medios especializados permiten dar voz a los pacientes ante la
sociedad en general y más en concreto ante los profesionales médicos y los ejecutores de
políticas sanitarias.



Febrero
FORMACIÓN E INFORMACIÓN

Webinar: ‘El derecho al olvido oncológico en la contratación de seguros’

¿Sabías que quienes han superado un cáncer aún
enfrentan barreras al contratar seguros? En este
webinar exploramos el Real Decreto Ley 5/2023 y
cómo protege a los supervivientes oncológicos,
eliminando la discriminación en el sector
asegurador junto a Vicente Rodrigo, socio de
Basilea Abogados.

El experto habló sobre cómo esta normativa limita
el uso de información médica pasada; nos dio a
conocer los derechos de los consumidores y
nuevas obligaciones para las aseguradoras; y
analizó los desafíos y oportunidades en la
implementación práctica de esta ley.

Todos los webinars, impartidos por profesionales y
entidades colaboradoras, están disponibles para
los miembros de nuestra comunidad en la app
‘Escuela de Vida’. 



Febrero
CONCIENCIACIÓN Y SENSIBILIZACION

Sandra Ibarra en CaixaBank Talks: 
‘Escuela de Vida, un camino de esperanza tras el cáncer’

La presidenta de la Fundación compartió en CaixaBank Talks su historia de vida en una emotiva
conversación con la periodista Marta González Novo. 

En ‘Escuela de Vida, un camino de esperanza tras el cáncer’ habló sobre sus 30 años de propina tras
superar la enfermedad en dos ocasiones, sobre la importancia del acompañamiento a los
supervivientes de cáncer tras superar la enfermedad o del valor del encuentro entre pacientes, que
componían la mayor parte del público que acudió a la cita.



Marzo
INVESTIGACIÓN FRENTE AL CÁNCER 

Presentación del Observatorio del Superviviente de Cáncer FSI-FiHM

La Fundación Sandra Ibarra y la Fundación de Investigación HM Hospitales (FiHM) presentaron el
Observatorio del Superviviente de Cáncer, una iniciativa pionera en España que busca estudiar y
visibilizar las necesidades de las personas que han superado la enfermedad. El objetivo es
mejorar su calidad de vida a través de un enfoque integral que aborde los retos físicos,
emocionales, laborales y sociales a los que se enfrentan.

Este Observatorio se materializa en una encuesta digital basada en un cuestionario validado por
la Danish Cancer Society. Pueden participar en ella pacientes mayores de edad que hayan
finalizado un tratamiento con intención curativa y se encuentren en remisión completa. La
encuesta está disponible en la web de la Fundación y la App Escuela de Vida.

https://fundacionsandraibarra.org/proyecto/observatorio-del-superviviente-de-cancer/


Marzo
PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

Premio Humans

El secretario general de la Fundación, Juan Ramón Lucas, fue premiado en la III edición del
Certamen Mejores Proyectos de Humanización Humans, en el ámbito de la Comunicación, por su
contribución para visibilizar la importancia de la humanización en la sanidad a través de su labor
periodística y por abordar temas de interés humano con sensibilidad y profundidad. 

Julio Zarco, presidente de la Fundación Humans que otorga estos premios, afirmó que el
certamen busca responder a una demanda social que exige un sistema de salud «que no solo
cure enfermedades, sino que cuide a las personas en su totalidad».



Marzo
PREVENCIÓN: HÁBITOS SALUDABLES FRENTE AL CÁNCER

VI Carrera de la Mujer de Morcín: deporte solidario frente al cáncer

Morcín celebró la VI edición de la Carrera de la Mujer,
un evento solidario que cada año recauda fondos a
través de las inscripciones a favor de la Fundación
Sandra Ibarra. 

Entre las decenas de participantes que recorrieron
Santa Eulalia, los supervivientes de cáncer hicieron
un recuento de sus ‘años de propina’ junto a Sandra
Ibarra, y Juan Ramón Lucas. Sumaron más de 200
años, demostrando que la vida después del cáncer
es motivo de celebración.

Agradecemos de forma especial al Ayuntamiento de
Morcín y a sus vecinos, que cada año demuestran en
este evento su solidaridad y nos ayudan a
concienciar sobre la importancia del ejercicio físico
antes, durante y después del cáncer.



Marzo
SUMANDO ESFUERZOS

Danza y solidaridad en la II Gala Hermeneutiké

El Conservatorio Superior de Danza de Málaga destinó los fondos recaudados a través de las
entradas a su gala anual a apoyar la Escuela de Vida de la Fundación Sandra Ibarra. Durante el
evento, celebrado en el Auditorio Edgar Neville de la Diputación de Málaga, los alumnos del
itinerario de Interpretación desarrollaron cuatro piezas de danza contemporánea, española,
clásica y flamenco. 

Iniciativas como esta son cruciales para difundir nuestro trabajo entre los más jóvenes y seguir
impulsando proyectos que mejoren la calidad de vida y el bienestar de los pacientes y
supervivientes de cáncer. 



Marzo
ESCUELA DE VIDA

Encuentro de pacientes y supervivientes en Cuéllar

En el marco de la actividades impulsadas desde la Escuela de Vida, algunas de las pacientes y
supervivientes que forman parte de la comunidad realizaron en Cuéllar una visita cultural
concebida como un espacio de encuentro y acompañamiento.

Estas iniciativas  favorecen la creación de vínculos, el apoyo mutuo y el fortalecimiento del
sentimiento de comunidad, ofreciendo un entorno compartido donde la cultura y el tiempo
pausado y de calidad se convirtieron en herramientas que favorecen el bienestar emocional y la
conexión entre las participantes.



Marzo
FORMACIÓN E INFORMACIÓN

‘El tatuaje oncólogico: ayudando a cerrar una etapa’

Descubrimos el poder sanador del tatuaje
oncológico junto con el Manuel Madrigal, que
nos transmitió cómo el arte del tatuaje puede
ayudarte a cerrar etapas y recuperar la
confianza. 

Durante el webinar online este doctor en Bellas
Artes nos explicó las diferencias con la
micropigmentación, y nos habló sobre el trabajo
en cicatrices y los cuidados necesarios. Para
ilustrarlo todo, mostró casos reales.

Todos los webinars, impartidos por
profesionales y entidades colaboradoras, están
disponibles para los miembros de nuestra
comunidad en la app ‘Escuela de Vida’. 



Abril
CONCIENCIACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

Representamos la voz de los pacientes en la Conferencia Nacional
de Decanos y Decanas de Enfermería

Durante el acto, se presentaron las propuestas para
la normalización de la palabra enfermería,
enfermera y enfermero, una importante iniciativa
que nació hace unos meses impulsada por la
Conferencia Nacional de Decanos y Decanas de
Enfermería, que pretende actualizar las definiciones
de enfermera y enfermería de la RAE. 

Para las asociaciones de pacientes, y en particular
para la Fundación Sandra Ibarra, comprometida
con el reconocimiento y la visibilización de la labor
de la enfermería oncológica y con la humanización
de la atención sanitaria, es fundamental la revisión
de estas definiciones para hacerlas más humanas y
ajustadas a la realidad. 

Reconocer adecuadamente la labor de la
Enfermería en el lenguaje supone también
reconocer su valor social y profesional.



Abril
PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

Reconocimiento Mis ganas ganan 

El Club de Lectura ‘Mis ganas ganan’ entregó, durante la celebración de su primer aniversario en
el Colegio Oficial de Enfermería de Sevilla, los Reconocimientos ‘Mis Ganas Ganan’ 2025.

Entre ellos se  encontraba uno muy importante para la Fundación Sandra Ibarra: el otorgado a
Yolanda Vielba, directora de la sede de Andalucía, por su trayectoria y su entrega diaria a los
pacientes y supervivientes, especialmente al frente del grupo de ‘Las Fantásticas’, con quienes
impulsa actividades, formaciones y encuentros que contribuyen a mejorar su bienestar y calidad
de vida.  



Abril
SUMANDO ESFUERZOS

Acuerdo entre la Fundación Sandra Ibarra y la Fundación Davante

El objetivo de la colaboración es promover la salud y
el bienestar integral de pacientes y supervivientes
de cáncer, así como de sus familiares y cuidadores.

Gracias a esta alianza, se ofrecen diversos servicios
especializados como talleres de cocina saludable,
consultas nutricionales, estudios de intolerancias
alimenticias, ecografías musculares, densitometrías
óseas y TAC dentales.

Además, el convenio contempla una vertiente
formativa: los alumnos en prácticas de la Fundación
Davante podrán no sólo fortalecer sus
competencias técnicas, sino también desarrollar
habilidades sociales y valores fundamentales para
una sanidad más empática y humanizada.



Abril
CONCIENCIACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

Encuentro Anual de la Alianza General de Pacientes

El Encuentro Anual de la Alianza General de Pacientes se celebró en la sede de Fundamed bajo el lema
“Cáncer y Mujer: desafíos, innovación y participación de los pacientes en el sistema sanitario”. Un
espacio clave de diálogo, reflexión y acción que reunió a representantes del ámbito sanitario y de la
Administración, asociaciones de pacientes, sociedades científicas, entidades sanitarias e industria
farmacéutica.

Desde la Fundación Sandra Ibarra, como miembros de la Alianza, participamos activamente en la
jornada. Nuestra presidenta, Sandra Ibarra, intervino en dos de las mesas de debate, destacando la
importancia de poner el foco en la perspectiva de género en la atención sanitaria.



Abril
CONCIENCIACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

IV Congreso Internacional de Comunicación y Salud 

EL Congreso Internacional de Comunicación y Salud, organizado por la Universidad Complutense de
Madrid, tiene como objetivo principal la consolidación de un encuentro universitario anual con
conferencias, seminarios y grupos de trabajo especializados, formado por académicos, profesionales
de la salud y la comunicación e investigadores a nivel nacional e internacional, generando sinergias y
divulgando avances para el desarrollo directo y transversal de las áreas de la Comunicación y de la
Salud. 

En esta IV edición, centrada en el análisis en las políticas públicas en educación para la salud y su
promoción para la mejora de la calidad de vida y de la salud física y mental de todos, la presidenta de
la Fundación impartió una de las ponencias: “30 años celebrando a vida”.



Abril
PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

Premio Juntos por una Sonrisa a Sandra Ibarra

La Gala Solidaria Juntos por una Sonrisa, organizada por la Fundación Juntos por una Sonrisa y el
Museo del Juguete de Medina del Campo, se celebra con el objetivo de recaudar fondos y
concienciar sobre la importancia de apoyar a los niños más desfavorecidos de nuestra sociedad.

Durante esta segunda edición, se entregaron premios a varias personalidades de la cultura, la
política y la sociedad, entre los que se encontraba el reconocimiento a la trayectoria y la labor de
Sandra Ibarra por su contribución y compromiso social.



Mayo
CONCIENCIACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

Lanzamiento de OncoFemTech Hub: Innovando en la Salud de la Mujer

El propósito de este proyecto, en el que la Fundación Sandra Ibarra participa como colaborador,
es inspirar el diálogo, impulsar soluciones que transformen positivamente la vida de las mujeres
afectadas por el cáncer, incluyendo a las cuidadoras, y fortalecer la colaboración integrando el
ecosistema de salud de la mujer, oncología e innovación tecnológica. 

Sandra Ibarra  habló de su experiencia con el cáncer, ese “viaje del paciente desde el diagnóstico
a la supervivencia”, y también participó como ponente de uno de los paneles en los que a lo largo
de la tarde se conversó sobre salud con enfoque de género.



Mayo
PREVENCIÓN: HÁBITOS SALUDABLES FRENTE AL CÁNCER

Feria de la Corredora y Carrera de la Mujer de Madrid

Un evento deportivo y solidario en el que la Fundación Sandra Ibarra y los pacientes y
supervivientes participan desde hace años. En la Feria de la Corredora, las voluntarias de la
Fundación están presentes con un stand en el que se venden los productos solidarios de la
entidad, mientras que en la carrera los participantes pueden adquirir uno de los dorsales
solidarios disponibles o realizar una donación en el momento de la inscripción. 

Miles de mujeres corrieron y celebraron juntas la vida en la Carrera de la Mujer, un evento que
un año más ha mostrado su compromiso con el deporte frente al cáncer. 



Mayo

Con cinco ediciones a sus espaldas, estas
Distinciones pretenden visibilizar la labor de
las enfermeras oncológicas, un
reconocimiento que nace de quienes más
valoran su trabajo: los pacientes y
supervivientes, así como sus familiares y
cuidadores. Y aunque cada premio tiene
nombre propio, estas Distinciones son un
homenaje a las Unidades de Enfermería al
completo.

Esta edición fue un emotivo acto en el que
seis enfermeras de  Valladolid, Madrid,
Asturias y Barcelona recibieron la Distinción,
que agradecieron recordando a sus pacientes
y sus compañeros de profesión.

V Distinciones ‘Dama de la Lámpara’ Florence Nightingale

VÍDEO RESUMEN FOTOGALERÍACRÓNICA DEL EVENTO

CONCIENCIACIÓN Y SENSIBIIZACIÓN

https://www.youtube.com/watch?v=u5Bxq10Offg
https://www.youtube.com/watch?v=u5Bxq10Offg
https://www.flickr.com/photos/197019506@N06/albums/72177720326261175
https://fundacionsandraibarra.org/v-distinciones-dama-de-la-lampara-las-enfermeras-de-oncologia-reciben-el-premio-de-los-pacientes/


Mayo

Las aguas del Mediterráneo a la altura de La Manga (Murcia), fueron el escenario de la XIV Regata
Solidaria Carburo de Plata, organizada por el Club Náutico de Portman, con la colaboración de la Real
Federación Española de Vela, la Federación de Vela de la Región de Murcia, el Puerto Deportivo Tomás
Maestre y otras entidades.

En esta edición, la solidaridad del mundo de la vela, patrocinadores y colaboradores fue destinada a
apoyar los proyectos de prevención, sensibilización e investigación frente al cáncer de nuestra
Fundación. 

CONCIENCIACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN
La XIV Regata Solidaria ‘Carburo de Plata’ destina los fondos

recaudados a la Fundación Sandra Ibarra



Mayo

El II Foro Woman Care  ‘Salud con perspectiva de género’ reunió a expertos en salud, pacientes,
activistas y representantes de la sociedad, la ciencia y la industria para abordar la necesidad de una
sanidad más equitativa e inclusiva.

Sandra Ibarra  participó en la mesa sobre ‘Conciliación y cáncer’ junto a Laura Baena, fundadora del
Club de Malasmadres  y Marta Moreno, directora de Asuntos Corporativos y Acceso al Mercado de
AstraZeneca España, en la que hablaron del cáncer desde una experiencia vital y social. 

CONCIENCIACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN
II Foro Woman Care ‘Salud con perspectiva de género’



Mayo

En el marco de la colaboración de la Fundación
Davante con la Escuela de Vida, se organizó en
Sevilla un encuentro de pacientes y
supervivientes en el que pudieron disfrutar de
momentos juntos adivinando lo que probaban
en una cata gastronómica a ciegas.

Se trata del taller de cata a ciegas ‘Déjate
sorprender’, que alumnos de la Fundación
Davante impartieron a pacientes y
supervivientes de cáncer de la Escuela de Vida,
junto a otros de las asociaciones invitadas
AOSEV y Proyecto Mariposa. Además, los
asistentes pudieron realizarse pruebas de
intolerancia alimenticia.

Nos acompañó Olga Carrión Mancebo,
directora del Instituto Andaluz de la Mujer, que
quiso conocer de primera mano el trabajo de
estas entidades.

FORMACION E INFORMACIÓN
Jornada en torno a la Nutrición en la Fundación Davante



Mayo
FORMACIÓN E INFORMACIÓN

Webinar ‘Calidad de vida tras un tratamiento oncológico’

¿Cómo se vive después del tratamiento? ¿Qué
herramientas pueden ayudarte a recuperar el
bienestar físico y emocional?

Un encuentro online junto al Dr. José Luis López
Guerra, jefe de Servicio de Oncología Radioterápica
en el Hospital Universitario Virgen del Rocío, en el
que reflexionamos, aprendimos y compartimos
claves para reconectar con la salud y la calidad de
vida tras el tratamiento oncológico en torno a la
nutrición, la gestión emocional o el ejercicio físico. 

Todos los webinars, impartidos por profesionales y
entidades colaboradoras, están disponibles para
los miembros de nuestra comunidad en la app
‘Escuela de Vida’. 



Junio
FORMACIÓN E INFORMACIÓN

Encuentro sobre salud bucodental con la Fundación Davante

Disfrutamos de un encuentro centrado en la salud bucodental de los pacientes oncológicos,
impartido por alumnado y profesionales de la Fundación Davante, con el objetivo de mejorar el
cuidado y la calidad de vida durante y después de la enfermedad. 

Durante la jornada se ofreció una formación específica sobre la salud bucodental antes, durante y
después de los tratamientos, abordando pautas prácticas de higiene, prevención y manejo de
posibles complicaciones. Además, se realizaron pruebas y valoraciones individualizadas, poniendo
de manifiesto la importancia de un enfoque integral que atienda aspectos clave a menudo
invisibilizados del bienestar de las pacientes.



Junio
SENSIBILIZACIÓN Y CONCIENCIACIÓN

Sandra Ibarra protagoniza la conferencia de despedida de la XII
Promoción de Graduados en Enfermería de la Universidad de Valladolid 

Durante su conferencia compartió con los futuros profesionales sanitarios su experiencia como
superviviente de cáncer. Como ella, se calcula que en España hay alrededor de 2 millones de
personas que han superado la enfermedad, que afrontan  necesidades derivadas de los
tratamientos para las que es necesario crear protocolos asistenciales específicos. 

Por eso, destacó el papel de la Enfermería en el abordaje de estas necesidades y en la
coordinación asistencial, así como la importancia de unos cuidados y un acompañamiento de
calidad que contribuyan a la humanización de la sanidad.



Junio
FORMACIÓN E INFORMACIÓN

Taller sobre dietética en Fundación Davante Madrid  

Pacientes y supervivientes de la Escuela de Vida de la Fundación Sandra Ibarra disfrutaron de un taller
sobre dietética en la Fundación Davante. 

Durante la jornada, se facilitaron algunas claves para alcanzar una salud óptima a través de una
alimentación equilibrada, personalizada y sostenible; se trataron recomendaciones dietéticas adaptadas
a las distintas etapas del tratamiento oncológico, y se ofrecieron ideas de recetas de platos saludables
algunas de las cuales pudieron degustar.

Estos talleres realizados en el marco de la colaboración con Davante son siempre enriquecedores tanto
para los miembros de la Escuela de Vida, que solucionan dudas en torno a áreas de salud cruciales,
como para los profesionales y alumnos de la entidad, que reciben el conocimiento más valioso: la
experiencia de los pacientes.



Junio
SUMANDO ESFUERZOS

III Gala Benéfica TELVA & La Roche-Posay ‘Fight with Care’

En el marco de la colaboración entre la Fundación Sandra Ibarra y La Roche Posay, los
fondos recaudados por las donaciones de los asistentes en la III Gala Benéfica TELVA & La
Roche se destinaron a apoyar las Distinciones ‘Dama de la Lámpara’ Florence Nightingale,
organizadas por la Fundación y la UAM.
 
A través de estas Distinciones, pacientes, familiares y cuidadores reconocen la labor y los
cuidados de sus enfermeras oncológicas. Los fondos donados en esta Gala apoyarán la
celebración de la VI edición de estos premios, que tendrá lugar en mayo de 2026.



Junio
PREVENCIÓN: HÁBITOS SALUDABLES FRENTE AL CÁNCER

Ruta Solidaria al Risco Ñaña 

La Ruta Solidaria Risco Ñaña – Espinoso del Rey, organizada con el impulso de una de Las
Fantásticas de la Fundación, Raquel Juárez, fue una jornada cargada de emoción,
naturaleza, y solidaridad en la que más de 500 personas se inscribieron y unieron sus pasos
por un mismo objetivo:  apoyar la Escuela de Vida de la Fundación Sandra Ibarra.



Junio
PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

X Premios Humanizar

La Fundación Sandra Ibarra fue una de las entidades ganadoras en los X Premios
Humanizar, organizados por el Centro de Humanización de la Salud San Camilo y
patrocinados por GSK y UNIE.

Sandra Ibarra recogió el premio en la categoría de Divulgación otorgado por el proyecto
‘Escuela de Vida en la Universidad’ desarrollado en colaboración con la UAM,  una iniciativa
única que ofrece a los estudiantes del Grado de Enfermería la oportunidad de escuchar y
aprender en las aulas de la experiencia de personas que afrontan o han superado el cáncer,
acercando una perspectiva más humana para su futura práctica profesional.  



Junio
FORMACIÓN E INFORMACIÓN

Webinar ‘Sexualidad y placer tras el cáncer’

¿Te has preguntado alguna vez cómo recuperar
la sexualidad y el placer después del cáncer?

Laura Cámara Roca, enfermera especialista en
ginecología, sexóloga y autora de ‘Desearte y
Sexopausia’, ofreció a la comunidad de la Escuela
de Vida un encuentro online para hablar sin
tabúes, resolver dudas y descubrir que sí, el
placer también puede volver a formar parte de la
vida después del cáncer.

Todos los webinars, impartidos por
profesionales y entidades colaboradoras, están
disponibles para los miembros de nuestra
comunidad en la app ‘Escuela de Vida’. 



Septiembre
INCIDENCIA POLÍTICA

Reunión con la Ministra de Sanidad

La presidenta de la Fundación, Sandra Ibarra, como miembro del Comité Ejecutivo de la AGP y junto
a la secretaría técnica de la Alianza mantuvieron una reunión de trabajo en el Ministerio de Sanidad
en la que la ministra Mónica García presentó a varias entidades la hoja de ruta del Anteproyecto de
Ley de Organizaciones de Pacientes, en fase de consulta pública previa. 

Los principales objetivos de este texto normativo son dotar a las asociaciones de pacientes de
reconocimiento jurídico propio; definir de forma clara sus derechos y obligaciones y su rol en la
gobernanza del Sistema Nacional de Salud; y consolidar su participación estable y legítima en los
procesos de toma de decisiones.



Septiembre
SENSIBILIZACIÓN Y CONCIENCIACIÓN

XI Espicha Solidaria frente al Cáncer

La premiada de la XI edición de este evento fue  María Neira, directora del Departamento de Salud
Pública y Medio Ambiente de la Organización Mundial de la Salud, que fue nombrada Embajadora de
la Sidra de Asturias Solidaria 2025 durante el acto en el Llagar Herminio: “Es para mí un orgullo
recibir esta distinción y además en mi tierra. Asturias me ha dado mucho”.

El evento, organizado por el Consejo Regulador de la Denominación de Origen Protegida Sidra de
Asturias y la Fundación Sandra Ibarra, logró además recaudar 3.000 euros de la venta de entradas
solidarias, que se destinan a apoyar nuestra Escuela de Vida.



Septiembre
ESCUELA DE VIDA

V Festival de Vida

Pacientes y supervivientes de cáncer de toda España se reunieron en el Hotel Neptuno Roquetas
de Mar para vivir el V Festival de Vida: tres días de talleres, convivencia y emociones. Una cita que
volvió a demostrar que la vida durante y después del cáncer se celebra cada día.

“Celebrar la vida y aprender a vivir después de sobrevivir es una de las mejores cosas que
podemos hacer por los pacientes y supervivientes de cáncer”

CRÓNICA DEL FESTIVAL FOTOGALERÍA

https://fundacionsandraibarra.org/celebrar-la-vida-durante-y-despues-del-cancer-asi-fue-el-v-festival-de-vida/
https://www.flickr.com/photos/197019506@N06/albums/72177720329401424/


Octubre
PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

Premio Fundación Piel Sana

En el marco de la II Jornada ‘Todo sobre tu piel’,  la Fundación Piel Sana de la Academia Española de
Dermatología y Venereología (AEDV) entregó los Galardones FPS, entre los que se encontraba premiada la
Fundación Sandra Ibarra.

Estos premios distinguen a instituciones, medios de comunicación y profesionales que han destacado por
su compromiso con la salud dermatológica y la divulgación científica.



Octubre
CONCIENCIACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

Aula Salud Recoletas: 
‘Voces que acompañan: conversaciones sobre el cáncer de mama’

La presidenta de la Fundación Sandra Ibarra fue la encargada de realizar el discurso de apertura de una
nueva edición del Aula de Salud Recoletas, organizada junto al Norte de Castilla. 

Este encuentro, auspiciado por la Unidad de Mama de la Unidad de la mujer y el Hospital Recoletas Salud
Campo Grande con motivo del Día Mundial del Cáncer de Mama, Sandra Ibarra recordó que el cáncer es
una cuestión de salud global y que la prevención sigue siendo la clave: el 40% de los cánceres son
evitables.

Su testimonio inspiró a todos los asistentes a seguir apostando por la prevención, la investigación y el
acompañamiento humano a los pacientes y supervivientes de cáncer. 



Octubre
CONCIENCIACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

V Ciclo de Blues de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla

Música, arte y solidaridad se unieron en la Universidad sevillana de la mano de su V Ciclo de Blues, en el que
la Fundación Sandra Ibarra participó a través de la instalación de la exposición ‘Resiliencia’, con fotografías
de Karen Gajate. 

Se trata de una muestra protagonizada por pacientes y supervivientes de cáncer que posan mostrando no
sólo su cuerpo si no, a través de él, las fortalezas, los miedos, y los apoyos que les acompañan en su vida
desde que fueron diagnosticados.



La IV edición del Congreso de Supervivientes de
Cáncer “Llenos de Vida” reunió en el Centro
Cultural Las Claras de la Fundación Cajamurcia a
expertos, pacientes, supervivientes, familiares y
cuidadores para reflexionar sobre los retos físicos,
emocionales y sociales a los que se enfrentan las
personas que han superado un cáncer, con el
propósito de promover una atención sanitaria
más humanizada y centrada en la persona.

Entre las principales conclusiones de la jornada
destacaron la necesidad de reforzar la atención
psicológica en la sanidad pública, aumentar la
empatía y la humanización en la atención
sanitaria, y adaptar la asistencia a cada perfil de
superviviente.

Octubre
ESCUELA DE VIDA

IV Congreso de Supervivientes de Cáncer ‘Llenos de Vida’

CRÓNICA DEL CONGRESO FOTOGALERÍA VÍDEO RESUMEN

https://fundacionsandraibarra.org/iv-congreso-de-supervivientes-de-cancer-llenos-de-vida-el-cancer-duele-menos-con-informacion-y-protocolos-humanizados/
https://www.flickr.com/photos/197019506@N06/albums/72177720329951051/
https://www.youtube.com/watch?v=ldFXO_x0g2I&t=3s


SUMANDO ESFUERZOS

La Fundación Sandra Ibarra recibe el apoyo de CaixaBank Acción Social

La Fundación Sandra Ibarra ha recibido el apoyo del programa CaixaBank Acción Social con una
colaboración de 8.000 euros destinada a impulsar el proyecto 'Escuela de vida', la primera aplicación
móvil diseñada en España que acompaña a pacientes y supervivientes de cáncer, así como a sus
familiares y cuidadores. 

Noviembre



SUMANDO ESFUERZOS

Gala del Club de Leones de Sevilla

”Muchos pocos unidos cambian el mundo. Los que trabajamos en el tercer sector sabemos el impacto
que tiene cada euro y cada acción”, afirmó Sandra Ibarra durante la Gala del Club de Leones de Sevilla
en la que se entregó a la Fundación la recaudación conseguida en su Torneo de Golf Solidario, que
logró recaudar 6000 euros para apoyar el proyecto Escuela de Vida.

Cada gesto solidario suma esperanza y nos acerca a un futuro con más salud y más vida.

Noviembre



FORMACIÓN E INFORMACIÓN

Webinar: 'Derechos laborales y sociales tras el cáncer‘

Superar un cáncer no siempre implica poder
retomar la vida profesional de la misma forma.
Las secuelas físicas o emocionales, los nuevos
límites o la discriminación laboral son
realidades con las que muchas personas se
encuentran al reincorporarse.

Para resolver estas situaciones, Andrea
Fernández, abogada responsable del
Departamento de Derecho Laboral y Seguridad
Social de Toro Abogados Sevilla, explicó cuáles
son los derechos laborales y sociales que
asisten a los supervivientes oncológicos y
ofreció orientación  sobre cómo solicitar
medidas de conciliación o adaptaciones
razonables que garanticen una reincorporación
digna y segura.

Todos los webinars están disponibles para los
miembros de nuestra comunidad en la app
‘Escuela de Vida’.

Noviembre



Noviembre
INVESTIGACIÓN FRENTE AL CÁNCER 

Presentación de los resultados del ‘Estudio de opinión de pacientes y
supervivientes de cáncer y cuiadores sobre las vacunas’

El Observatorio del Superviviente de Cáncer de la
Fundación Sandra Ibarra presenta los resultados
de una encuesta, realizada en colaboración con la
compañía biofarmacéutica GSK, en la que han
participado 174 pacientes y supervivientes de
cáncer, así como familiares y cuidadores, que
analiza el conocimiento y el valor que las personas
que tienen o han tenido cáncer atribuyen a la
vacunación frente a enfermedades infecciosas
como herramienta para cuidar su salud.

Esta primera encuesta sobre vacunas del
Observatorio del Superviviente de Cáncer revela el
papel fundamental de el oncólogo y el hematólogo a
la hora de recomendar la vacunación y aportar
información a sus pacientes. 

CONSULTAR INFORME DE RESULTADOS COMPLETO

https://fundacionsandraibarra.org/wp-content/uploads/2025/11/ANALISIS-DE-RESULTADOS.pdf


Diciembre
SENSIBILIZACIÓN Y CONCIENCIACIÓN

Presentación Calendario Solidario 2026: ‘El lenguaje de los abrazos’

El Teatro La Fundición de Sevilla acogió la presentación de esta nueva edición del Calendario
Solidario, en el que un año más cada mes está representado por fotografías de pacientes y
supervivientes de cáncer que, en esta ocasión, homenajea el poder reparador de un gesto humano y
universal como el abrazo, “un lenguaje silencioso que dice ‘estoy contigo’ cuando no encontramos
palabras”.

CRÓNICA DEL EVENTO

https://fundacionsandraibarra.org/la-fundacion-sandra-ibarra-presenta-su-calendario-solidario-2026-el-lenguaje-de-los-abrazos/


Diciembre
SENSIBILIZACIÓN Y CONCIENCIACIÓN

Sandra Ibarra participa en el encuentro ELLE x Roche Farma ‘Innovar en salud’

Vivimos más pero, ¿lo hacemos mejor? Alrededor de esta cuestión giró la mesa redonda "Innovar en
Salud, un futuro que vale la pena", de la revista ELLE y los laboratorios Roche Farma, moderada por
Benedetta Poletti, Directora Editorial de Hearst España y Directora de ELLE España, y que contó con la
participación de distintas personalidades del sector de la salud y la sanidad.



Diciembre
FORMACIÓN E INFORMACIÓN

Webinar: ‘Escribir para soltar’ 

Escribir puede convertirse en un espacio
seguro donde ordenar lo que sentimos, dar
forma a nuestras ideas y encontrar claridad en
medio del ruido. En este webinar, la periodista,
escritora y profesora de escritura creativa
Gabriela Llanos comparte técnicas, ejercicios y
herramientas para utilizar la escritura como
una vía de expresión, calma y comprensión
personal.

A través de propuestas prácticas —como la
escritura automática, el cuento terapéutico o el
uso de los cinco sentidos— descubrimos cómo
la palabra escrita puede ayudarnos a poner
nombre a tus emociones y crear distancia
saludable con aquello que nos inquieta.

Todos los webinars están disponibles para los
miembros de nuestra comunidad en la app
‘Escuela de Vida’.



Diciembre
CONCIENCIACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

Misa por los Supervivientes de Cáncer

Cerramos el año con la Misa por los Supervivientes de Cáncer, oficiada por el Padre Ángel, un
encuentro que cada año reúne en la Iglesia de San Antón a pacientes y supervivientes de cáncer. 

Junto a las Fantásticas de la Fundación celebramos la vida, abrazamos el camino recorrido y
recordamos a quienes ya no están, sumando momentos para seguir caminando juntas. 

Durante el acto presentamos también el Calendario Solidario 2026 ‘El lenguaje de los abrazos’, un
homenaje a los vínculos que sostienen y a la fuerza que nace cuando nos cuidamos unos a otros.



Nuestros patrocinadores y colaboradores en 2025



Nuestros patrocinadores y colaboradores en 2025



Entidades amigas



¡Muchas Gracias!

info@fundacionsandraibarra.org

Fundación Sandra Ibarra
 
@fundacionsi

@fundacion_sandraibarra 

Fundación Sandra Ibarra


