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La Fundacion Sandra Ibarra es una organizacion sin animo de lucro, con una trayectoria de quince anos
sumando esfuerzos frente al Cancer, una causa de Salud Global.

Desde su inicio, la Fundacion ha impulsado y financiado campanas y proyectos de prevencion,
sensibilizacion e investigacion frente al cancer, y ha colaborado activamente en el desarrollo de la
Humanizacion de la Sanidad. En los ultimos anos, tras el aumento de los indices de supervivencia y la falta
de atencion sanitaria especifica para el superviviente de cancer, la Fundacion se ha orientado hacia la
busqueda de soluciones en ese ambito.

De la ausencia de planes asistenciales especificos y la consideracion de la supervivencia como una fase mas
del proceso oncologico, nace la Escuela de Vida. Se trata de una escuela de pacientes y supervivientes
especializada en abordar las necesidades asistenciales durante el periodo de transicion en el que ya no hay
tumor ni tratamiento, pero aparecen otras secuelas. Esta Escuela constituye la primera comunidad digital de
pacientes y supervivientes de cancer y puede visitarse en este enlace.

El objetivo es formar e informar a pacientes y supervivientes de cancer, para que se conviertan en
protagonistas de su salud y logren el bienestar fisico y emocional necesario, ademas de seguir impulsando a
traves de los hospitales y Administraciones un modelo de atencion y coordinacion asistencial basado en la
transversalidad y la atencidn compartida y multidisciplinar dentro de la red hospitalaria: UBICA (Unidad de
Bienestar del Paciente y Superviviente de Cancer).

La Fundacion Sandra Ibarra es miembro de las siguientes entidades:
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Ll equips

ﬂﬁ .

Sandra Ibarra Marta Fernandez
Presidenta y Patrona Fundadora

Juan Ramon Lucas
Secretario General y Patrono

Gabriela Pis 5an Juan

Directora Delegacion de Madrid

Responsable de Comunicacion
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Marta Garcia

Directora Delegacion de Castilla y
Leon y Asturias

Yolanda Vielba

Directora Delegacion de Andalucia
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Elena Molina

Responsable de Redes Sociales -
Hola Community

Myriam Rodriguez del Rey

Responsable de E-commerce
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Juan Ramon Lucas

Secretario General y
Patrono

Claudine Ibarra

Patrona. Diplomado
clinico sobre coaching,
programacion
neurclinguistica e
hipnoterapia Phil Parker
Training Institute

Vicente Guillem Porta

Patrono. Jefe del servicio
de Oncologia Medica del
IVO, miembro de la
European Society of
Medical Oncology y de la
American Society of
Clinical Oncology

Dr. Manel Esteller
Badosa

Investigador de ICREA,
Catedratico de Genética en
la Universidad de
Barcelona, Director del
Programa de Epigenetica y
Biologia del Cancer y
Director del Instituto de
Investigacion Josep
Carreras.



Dr. Joan Albanell Mestres
Especialista en Oncologia Médica IMAS-Hospital
del Mar, Director del Programa de Cancer de
Mama del HM CIOCC Barcelona en HM Delfos,
catedratico de Oncologia de la Universidad
Pompeu Fabra y coordinador del Comite
Cientifico del GEICAM

i

Dr. Jesus Garcia-Foncillas Lopez
Director del Instituto Oncologico y del
Departamento de Oncologia del Hospital
Universitario Fundacion [iménez Diaz y director
de la Catedra de Medicina Individualizada
Molecular de la UAM, y Academico de la Real
Academia Nacional de Medicina.
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Dr. Manel Esteller Badosa
Investigador de ICREA, Catedratico de Genetica
en la Universidad de Barcelona, Director del
Programa de Epigenetica y Biologia del Cancer y
Director del Instituto de Investigacion Josep
Carreras.
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Desfile solidario en la pasarela 'We Love Flamenco'
20 de enero
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En 2023 la Fundacidon Sandra Ibarra cumple 10 afos en Andalucia y comenzamos el afo
celebrandolo en el Desfile Solidario de “We Love Flamenco”, donde nuestras “Fantasticas”,
pacientes y supervivientes de cancer, desfilaron llenando de vida |la pasarela mas solidaria de la
moda flamenca.

Este es un evento importante para la salud emocional de las pacientes y supervivientes, que
muestran sobre la pasarela su fuerza y energia, inspirando a quienes afrontan el cancer en estos
momentos y a todos los asistentes.



Dia Mundial contra el Cancer
4 de febrero
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Con motivo del Dia Mundial contra el Cancer, la Fundacion publico en abierto el documental DIA O

, en el que Sandra Ibarra y Mateo Ruiz, supervivientes de leucemia en dos y tres ocasiones
respectivamente, junto a Dario, Elena, Kiko y Barbara, también supervivientes, relatan historias de
supervivencia que ponen de manifiesto esa necesidad de atencion tras el alta.

Se calcula que en 2030 la supervivencia al cancer aumentara en nuestro pais hasta alcanzar el 70%
de los casos. En la Fundacion Sandra Ibarra llevamos afios trabajando porque el sistema sanitario
atienda sus necesidades para que puedan vivir con calidad y llenos de vida.

D VER DOCUMENTAL
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https://www.youtube.com/watch?v=aYeiPIs8FT8&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=aYeiPIs8FT8&t=484s
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'Cancer Now: las prioridades y propuestas para afrontar los retos de 2023’
6 de febrero
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Fundacion ECO celebro en el Congreso de los Diputados un evento multidisciplinar vy
participativo, cuyo objetivo ha sido impulsar y priorizar el cancer en nuestra agenda nacional.
Nuestra entidad estuvo presente por su trabajo con los pacientes y supervivientes de cancer, y
destacamos el necesario impulso en investigacion e innovacion y adaptar las politicas
nacionales al Beating Cancer Plan de la Union Europea.

Estos encuentros son parte de la labor de incidencia politica de la Fundacion, que trabaja en la
defensa de los derechos y necesidades de los pacientes y supervivientes de cancer en nuestro
pais.
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Exposicion 'Resiliencia’ en Coria del Rio

6 -10 de febrero
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La exposicion fotografica ‘Resiliencia’, organizada por la Fundacion Sandra Ibarra, muestra el trabajo
de las fotografas Patricia Quin y Karen Gajate, y esta protagonizada por pacientes y supervivientes de
cancer que posan mostrando no solo su cuerpo si no, a través de él, las fortalezas, los miedos, y los

apoyos que les acompanan en su vida desde que fueron diagnosticados.

Durante el mes de febrero, la Sala Martinez Ledn de la localidad sevillana acogio esta exposicion
fotografica protagonizada por pacientes y supervivientes de cancer que ha recorrido distintas
galerias de Andalucia. En esta ocasion, contd con la colaboracion del Ayuntamiento Coria del Rio y el

patrocinio de Banco Mediolanum y Clinica Rocio Vazquez.



Entrega de los fondos recaudados por Rio Shopping Valladolid

7 de febrero

La directora de la Fundacion en Castilla y Leon, Marta Garcia, acudio al acto de entrega de los
fondos recaudados en 2022 a traves de la iniciativa Puntos Solidarios del centro comercial Rio
Shopping Valladolid, que un afio mas cuenta con la Fundacion Sandra lIbarra junto a otras
entidades sociales de la provincia para apoyar solidariamente nuestro trabajo.

Iniciativas como esta, enmarcada en el programa de la Fundacion ‘Sumando Esfuerzos’, son las
gue nos permiten sacar adelante proyectos de prevencion, sensibilizacién e investigacion gracias
al apoyo de empresas con propdsito como Rio Shopping.
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Reunion con la Consejeria de Salud del Principado de Asturias
7 de marzo

La presidenta de la Fundacion, Sandra lbarra, y el secretario general, Juan Ramon Lucas,
acompanados por Rafael Bengoa, experto en politicas de salud que participa como asesor en
algunos proyectos de la entidad, mantuvieron una reunion con el consejero de Salud, Pablo
lgnacio Fernandez; la directora general de Cuidados, Humanizacion y Atencion Sociosanitaria,
Maria Josefa Fernandez; y la directora del HUCA, Beatriz Lopez. En el encuentro conversaron
sobre propuestas de mejora asistencial a los largos supervivientes de cancer en el Principado de

Asturias.
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IV Carrera de la Mujer de Morcin
19 de marzo
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Un aino mas, cientos de mujeres participaron en esta carrera organizada por el Ayuntamiento de

la localidad asturiana de Morcin, en la que los fondos recaudados a través de la venta de dorsales
se destinan a la Escuela de Vida de la Fundacion.

Esta es una de las iniciativas que desarrollamos en colaboracién con distintos Ayuntamientos

dentro del programa ‘Deporte frente al cancer’, que promueve el ejercicio fisico como uno de los
pilares de la prevencion y el bienestar.
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Gala X Aniversario de la Fundacion en Andalucia
24 de marzo
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Celebramos una década de la sede de la Fundacion Sandra Ibarra en Andalucia con una gala en el
Restaurante Abades Triana. La Presidenta y el Secretario General de la Fundacion fueron los
encargados de conducir un evento cargado de recuerdos y emocion, en el que nuestra presidenta
asegurod: “Hoy celebramos diez afios en esta tierra con el proposito de seguir trabajando en o mas
importante que tenemos: la Salud”.



https://fundacionsandraibarra.org/fotogaleria-gala-x-aniversario-fundacion-andalucia/
https://www.flickr.com/photos/197019506@N06/albums/72177720307025822

Invisibles 2023

31 de marzo

visibles **

& -Sanky Astrazeneca% éf’ﬁ%’/
DSeagen () GILEAD ¢ CabaBlank & Dalichi Sankyo

Pfizer QINVIZ  #:MEDSIR visibles ¢ NovaRTIS Opfier  QINVIi=  HRMEDSIR visibles () NOVARTIS
EAD 7K CaixaBank (& Daiichi-Sankyo AstraZeneca(% &‘f&/ OSeagen Youer> K Cambank ) Daiichi-Sankyo  Astraze “® % OSeagen

[ e
-~ Fo

= ﬂ. » 4 d
' &n; Vi S Ls T R v (Roche)
lblES Fr'#- e : i 2 -R e .. Sh- _‘Fﬂﬂhﬂ (!j, NOVA RTI g

CaixaBank Xl ' s &
CaixaBan N a Seagen W GiLeaD

T

visibles [ | & ISy, W B B hvisibles

i » 2 | -
PN CaixaBank W : @ 'ClLEAdD 3K Ca
IK ~aixaBank -t F; f-—«‘lr.wa!'-‘;mf-;

@pﬁzer

La presidenta de la Fundacion, Sandra Ibarra, acudio al evento para la concienciacion sobre el cancer
de mama masculino que la Asociacion INVI organizd con motivo de su quinto aniversario, en el que
hicieron balance del trabajo de estos cinco afos y presentaron junto con GEICAM el primer estudio

nacional sobre cancer de mama masculino.

En la Fundacidén Sandra Ibarra creemos que “muchos pocos unidos pueden cambiar el mundo”, y por
eso a traves de nuestro programa ‘Sumando esfuerzos’ colaboramos con otras organizaciones con
guienes compartimos valores y objetivos relacionados con la salud y el bienestar social.
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Carrera de la Mujer de Madrid

7 de mayo
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Una marea rosa de 32.000 mujeres participo el pasado 7 de mayo en la XIX edicion de la Carrera de
la Mujer Central Lechera Asturiana 2023. La Fundacion Sandra Ibarra fue una de las organizaciones
beneficiarias de los fondos recaudados, en nuestro caso, tanto de la venta de dorsales 100%
solidarios como de las donaciones voluntarias que hicieron las corredoras en la inscripcion. Ademas
la Z Zurich Foundation nos dono¢ 1€ por cada participante que entré en linea de meta.

Una accidon que incide en la importancia del ejercicio fisico para la salud, y cuya aportacion es un gran
Impulso para los proyectos de prevencion, sensibilizacion e investigacion frente al cancer que
llevamos a cabo en la Fundacidén Sandra Ibarra. El apoyo de entidades como estas es crucial para
continuar con nuestra labor social.
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Il Distinciones 'Dama de la Lampara’ Florence Nightingale

24 de mayo
3 b & r
d Universidad i
YRRt ek dad Ausinoma Il Distinciones de Enfermeria
“Dama de la Lampara” Florence Nightingale f}‘nf}fﬁﬁ‘,ﬂ’}

E‘ BeiGene ;{—:‘:} %

|

\ & Py
. X — - -
C Z2== T

B 2 O

Celebramos el acto de entrega de las Il Distinciones 'Dama de la Lampara' Florence Nightingale en el
Ateneo de Madrid, en el que la labor de seis enfermeras oncoldgicas de distintos hospitales de
Madrid, Barcelona y Bizkaia fue reconocida de la mano de los pacientes y sus familiares y cuidadores.

TODO SOBRE EL ACTO DE ENTREGA
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FOTOGALERIA

@ VIDEO RESUMEN DEL ACTO



https://fundacionsandraibarra.org/premiadas-con-la-distincion-dama-de-la-lampara-seis-enfermeras-oncologicas-elegidas-por-pacientes-y-familiares/
https://www.flickr.com/photos/197019506@N06/albums/72177720308559869
https://www.youtube.com/watch?v=LfNFsHFjy5c&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=LfNFsHFjy5c&t=3s
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Jornadas ‘Inspirarnos Vida'
20 de mayo

Sandra Ibarra y Juanjo Fraile, superviviente de cancer y autor del libro 'InspirarTE Vida'
conversan en un plano cercano y personal, en la Fundacion MD Anderson de Madrid, sobre
Sus experiencias vitales como supervivientes de cancer, sobre celebrar la vida cada dia.

@ ViDEO COMPLETO DE LA CONVERSACION



https://www.youtube.com/watch?v=vpQglMgsCbs

Referent Day: Fertilidad 2023

2 de junio
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La presidenta de la Fundacion, Sandra lbarra, participd en este evento organizado por Organon,
compania centrada en la salud de la mujer, donde hablo sobre el proyecto "Decide tu, que no
decida el cancer”, que la Fundacion desarrolla en colaboracién con Organon, sobre el acceso a

informacién en torno a la salud reproductiva y a los tratamientos de fertilidad para los pacientes

y supervivientes de cancer.
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WelLife experiences: 'Menofesto: la menopausia sin tabues'
21 de junio
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La presidenta de la Fundacion Sandra Ibarra protagonizo una de las mesas del encuentro junto a
Marta Marce, nutricionista y naturopata, en la que hablaron sobre los cambios hormonales desde
SuUS conocimientos y su propia experiencia, lo que puede ocurrir en esta etapa de la vida y las
herramientas necesarias para afrontarla y asi, poder disfrutarla.

Este encuentro fue promovido por la primera catedra de investigacion a nivel mundial sobre
climaterio y menopausia, que surge como iniciativa de HM Hospitales y Clinica Palacios, con el
patrocinio de Theramex.



Coloquio en iSanidad: ‘Los pacientes ante el reto de la nueva legislatura’
3 dejulio

Moderado por Luis de Haro, director de la publicacion, en el debate participaron Julio Agredano,
presidente de la Fundaciéon Freno al Ictus; Mariano Pastor, presidente de la Federacidon Espafnola de
Asociaciones de Pacientes Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias (FENAER); y la presidenta de

nuestra Fundacion, Sandra Ibarra.

En el coloquio se abordaron temas como la necesidad de cambiar el Sistema Nacional Sanitario, ya
que actualmente se centra solo en las patologias agudas y debe hacerlo también en las
enfermedades cronicas.
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IV Festival de Vida
25,26 y 27 de agosto

Celebramos nuestro IV Festival de Vida en Wakana, en el que hemos reunido a pacientes,
supervivientes y familiares llegados de distintos puntos de Espana para compartir, celebrary
aprender.

A lo largo de tres dias compartimos experiencias personales, actividades y talleres conducidos por
diferentes coachs especializados en los que abordamos distintos aspectos relacionados con la salud
fisica, emocional y social.



https://fundacionsandraibarra.org/iv-festival-vida-wakana/
https://www.flickr.com/photos/197019506@N06/albums/72177720310793866

Fundacion
Sandra Ibarra

IX Espicha Solidaria Frente al Cancer
29 de septiembre
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Un afio mas celebramos junto a la DOP Sidra de Asturias la IX Espicha Solidaria frente al Cancer, esta
vez en el Llagar de Fran, en Lugones. Un evento muy especial en la que se nombré al nuevo
Embajador de la Sidra de Asturias Solidaria 2023: Antonio Lobato

“Este premio refuerza mi condicion de asturiano, y es un orgullo para mi”, aseguro el periodista
deportivo, de origen ovetense, tras recoger una distincion que destaca su labor como difusor de la
culturay raices asturianas en todo el territorio nacional.



 Octbe

Nuestra presidenta Sandra Ibarra recogio el Premio AROMAS SOLIDARIO, otorgado por el Grupo
Aromas en SIMOF 2023, durante la pasarela de moda flamenca que se celebro en el Hotel Wellington

Este premio, que celebra este afno su primera edicion y esta disenado por el artista jerezano Balcris,
tiene como objetivo el reconocimiento de personas y entidades dedicadas a promover el bien
comun, orientando su labor altruista a crear una sociedad mejor.

Premio Aromas Solidarios
10 de octubre
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VI Marcha Solidaria Frente al Cancer en Constantina
22 de octubre

Organizada junto al Ayuntamiento de Constancia y enmarcada en nuestro programa ‘Deporte
frente al cancer’, que promueve el ejercicio fisico como uno de los pilares de la prevenciony el
bienestar, esta marcha popular siempre es un éxito de participacion.

El pistoletazo de salida corrio a cargo de la presidenta de la Fundacion, quien estuvo
acompafada por el alcalde de Constantina, Rubén Rivera, la teniente de alcalde, Sonia Ortega,
y la concejal Mati Rueda, asi como otros miembros de la corporacion local. También junto a
Yolanda Vielba, directora de |la sede de Andalucia y las ‘Fantasticas’ de la Fundacion.
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Campana de presentacion app Escuela de Vida
18 de octubre
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En octubre presentamos la esperada y pionera app ‘Escuela de Vida', la primera disenada en Espafia para
brindar apoyo integral a los pacientes y supervivientes de cancer. Un lugar de encuentro para quienes
afrontan o han superado esta enfermedad, ofreciendo una comunidad de personas que atraviesan
situaciones similares, formacion esencial e informacion relevante en distintas areas de salud (fisica,
emocional, laboral, sexual y reproductiva, social y familiar), y servicios extra hospitalarios cruciales para el
bienestar de los pacientes y supervivientes.

TODO SOBRE LA APP ‘ESCUELA DE VIDA’

@ CAMPANA AUDIOVISUAL: Pacientemente, Stuper Vivencia, Acompainame


https://www.youtube.com/watch?v=AOEfaypsQos
https://www.youtube.com/watch?v=K44-hBgQ-2E
https://www.youtube.com/watch?v=-2101K6_IYI
https://escueladevidafundacionsandraibarra.org/
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| Premios Nacionales de Enfermeria
24 de octubre

MADRID, 24 de octubre de 2023

En octubre se celebraron en Madrid los | Premios Nacionales de Enfermeria organizados por el
Consejo General de Enfermeria. La presidenta de la Fundacion Sandra Ibarra fue una de las finalistas,
a propuesta del CODEM, en la categoria de “Persona fuera del ambito de la profesion”, que reconoce
el trabajo de las personas que mas han difundido o potenciado la labor de las enfermeras. El premio

recayo en el actor Antonio Resines.

La gala fue conducida por el humorista Luis Piedrahita y el broche final vino de la mano del tenor
José Manuel Zapata, que finalizo protagonizando un emotivo momento con la interpretacion del
Himno de la Enfermeria.



VI Congreso Espainol de la Mama
27 de octubre

La 6° edicion del Congreso Espanol de la Mama (6CEMA), organizado por la Sociedad Espafiola de
Diagnostico por Imagen de la Mama (SEDIM) y la Sociedad Espafiola de Senologia y Patologia Mamaria
(SESPM) es una cita de referencia nacional donde los profesionales comparten una vision integradora y

centrada en el paciente con patologias mamarias.

La presidenta de la Fundacion Sandra Ibarra participo en la Mesa “Humanizacion de la salud en
patologia mamaria en el siglo XXI. A que nos enfrentamos”, en la que hablé sobre la importancia de los
protocolos de informacion al paciente e hizo hincapié en los cambios y mejoras necesarios dentro del

sistema sanitario en este sentido.
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Il Congreso de Supervivientes de Cancer ‘Llenos de Vida’
15 de noviembre
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Celebramos en el Ateneo de Madrid la segunda edicion de este encuentro pionero en el que expertos,
pacientes y supervivientes de cancer, familiares y cuidadores abordaron en distintas mesas de debate
alternativas y soluciones para las secuelas y necesidades fisicas, emocionales y sociales que afrontan los
supervivientes una vez finalizado el tratamiento oncologico.

Esta edicion del Congreso estuvo patrocinada por Janssen, MSD y GSK, y contd con la colaboracion de La Caixa.

@ VIDEO RESUMEN DEL ACTO


https://fundacionsandraibarra.org/expertos-pacientes-y-supervivientes-familiares-y-cuidadores-abordan-las-necesidades-de-las-personas-con-cancer-en-el-ii-congreso-de-supervivientes-de-cancer/
https://fundacionsandraibarra.org/expertos-pacientes-y-supervivientes-familiares-y-cuidadores-abordan-las-necesidades-de-las-personas-con-cancer-en-el-ii-congreso-de-supervivientes-de-cancer/
https://www.flickr.com/photos/197019506@N06/albums/72177720312695192
https://www.youtube.com/watch?v=w4nsHU0fIvo&t=46s

Presentacion del Calendario Solidario 2024
28 de noviembre

La presentacion del Calendario Solidario 2024, titulado “La vida debe continuar” tuvo lugar en la
Fundacion Cajasol de Sevilla y estuvo conducida por la periodista Marina Bernal. Fue una tarde llena de
emociones en la que pudimos escuchar los testimonios de las protagonistas y recordar a aquellos que
nos dejaron. Como broche final, disfrutamos del Coro de la Hermandad de la Macarena, un momento

muy especial.

Como el desfile solidario en We Love Flamenco, esta presentacidon para cerrar el aflo es un evento muy
especial, que influye muy positivamente en la salud emocional asi como social y familiar de todas las
personas que participan y lo hacen posible.
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Misa por los Supervivientes de Cancer

17 de diciembre

Un afio méas celebramos la tradicional Misa por los Supervivientes que nuestro querido Padre Angel
oficia en su casa, la parroquia de San Anton. Esta es |la accion con la que cerramos el ano, un acto
dedicado a todas las personas que han superado el cancer, que cada aflo son mas gracias a los avances
en prevencidn, diagnostico e investigacion.

También es nuestro mas sincero y emotivo homenaje a todos aquellos que nos dejaron, que viviran
siempre en nuestro recuerdo, por cuya memoria seguiremos trabajando para que los que hoy afrontan
la enfermedad se conviertan también en SUPERVIVIENTES.

@ VIDEOS: Intervenciones de Sandra Ibarra y Raquel Judrez, una de
nuestras Fantasticas de Madrid
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