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Fundacion Sandra Ibarra de Solidaridad frente al Cancer

La Fundacién Sandra lbarra es una organizacidn sin dnimo de lucro, con una
trayectoria de catorce afos sumando esfuerzos frente al Cancer, una causa de
Salud Global.

Desde su inicio, la Fundacion ha impulsado y financiado campafas y proyectos
de prevencion, sensibilizacidn e investigacion frente al cancer, y ha colaborado
activamente en el desarrollo de la Humanizacion de la Sanidad.

En los dltimos afios, tras el aumento de los indices de supervivencia y la falta de
atencidn sanitaria especifica para el superviviente de cancer, la Fundacion se ha
orientado hacia la busqueda de soluciones en ese ambito.

De la ausencia de planes asistenciales especificos y la consideracién de Ia
supervivencia como una fase mas del proceso oncoldgico, nace la Escuela de
Vida. Se trata de una escuela de pacientes y supervivientes especializada en
abordar las necesidades asistenciales durante el periodo de transicion en el que
ya no hay tumor ni tratamiento, pero aparecen otras secuelas. Esta Escuela
constituye la primera comunidad digital de pacientes y supervivientes de cancer
y puede visitarse en https://www.escueladevidafundacionsandraibarra.org/

El objetivo es formar e informar a pacientes y supervivientes de cancer, para
que se conviertan en protagonistas de su salud y logren el bienestar fisico y
emocional necesario, ademas de seguir impulsando a través de los hospitales y
Administraciones un modelo de atencidn y coordinacién asistencial basado en la
transversalidad y la atencién compartida y multidisciplinar dentro de la red
hospitalaria: UBICA (Unidad de Bienestar del Paciente y Superviviente de
Cancer).

La Fundacion Sandra Ibarra es miembro de las siguientes entidades:
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https://www.escueladevidafundacionsandraibarra.org/
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Sandra Ibarra

Presidenta y Patrona Fundadora

Marta Fernandez

Directora Delegacion de Madrid

Juan Ramén Lucas

Secretario General y Patrono

Gabriela Pis San Juan

Responsable de comunicacién

Patronato

Equipo

Directora Delegacién de Castilla y
Le6n y Asturias

Marta Garcfa

Yolanda Vielba

Directora Delegacion de Andalucia

Myriam Rodriguez del Rey

Responsable de E-commerce
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Presidenta y Patrona Secretario General y Patrona. Diplomado clinico Patrono. Jefe del servicio Badosa
Fundadora Patrono sobre coaching, de Oncologfa Médica del Investigador de ICREA,
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hipnoterapia Phil Parker Medical Oncology y de la Barcelona, Director del
Training Institute American Society of Programa de Epigenética y
Clinical Oncology Biologia del Cancer y
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Dr. Joan Albanell Mestres
Especialista en Oncologia Médica IMAS-Hospital
del Mar, Director del Programa de Céncer de
Mama del HM CIOCC Barcelona en HM Delfos,
catedratico de Oncologia de la Universidad
Pompeu Fabra y coordinador del Comité Cientifico
del GEICAM

Leticia Fernandez

Loli Morén

@

Maria Arango

Angelita Muifioz

Maria José Lopez

Comité Cientifico
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Dr. Jesiis Garcia-Foncillas Lopez
Director del Instituto Oncolégico y del
Departamento de Oncologia del Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz y director
de la Citedra de Medicina Individualizada

Molecular de la UAM, y Académico de la Real
Academia Nacional de Medicina.

Voluntarios y voluntarias

Esperanza Fernindez

Minerva Campos

Marta Gonzalez
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Compromiso con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
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El 25 de septiembre de 2015, 193 paises, entre ellos Espaia, se
comprometieron a alcanzar los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de
la ONU en el afio 2030. Los ODS persiguen la igualdad entre las personas, la
proteccion del planeta y asegurar la prosperidad como parte de una nueva
agenda de desarrollo sostenible, heredera de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio.

Estos Objetivos representan una forma de actuar en el mundo que compete a
los gobiernos, el sector privado y la sociedad civil. Por eso, la Fundacidon Sandra
Ibarra trabaja alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda
2030 de la ONU, y centra su trabajo fundamentalmente en aquellos
relacionados con la Salud y el bienestar de las personas, a través de su
presencia en varios programas de instituciones del entorno de la ONU, como la
OMS o la campafa Nursing Now.

Todos los proyectos de la Fundacion tratan de sumar esfuerzos para lograr el
objetivo fundamental: que los ODS sean una realidad en 2030.
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Enero

21 de enero - Desfile Solidario en la Pasarela ‘We Love Flamenco’

El desfile solidario de la X Pasarela ‘We Love Flamenco’, organizada por Laura Sanchez y
Javier Villa, estuvo protagonizado un aito mas por las pacientes y supervivientes de
cancer de la Fundacion Sandra Ibarra. Nuestras ‘Fantasticas’ se entregan cada afio en
este evento solidario que no seria posible sin el trabajo de los disefiadores, que nos
hacen sofiar con sus trajes, y la solidaridad de los asistentes, que con la compra de sus
entradas apoyan nuestros proyectos de prevencidn, sensibilizacion e investigacién
frente al cancer. Leer mas
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https://fundacionsandraibarra.org/pacientes-supervivientes-we-love-flamenco/

Febrero

4 de febrero — Presentacion del libro ‘Te invito a un mojito’

En el Dia Mundial contra el Cancer, Mabel Lozano y Paka Diaz presentaron en la libreria Botica
de Lectores de Sevilla su libro ‘Te Invito a un Mojito’, una obra escrita desde la experiencia
personal; una historia sincera, cercana y muy real que pretende ayudar a ver el cancer de otra
manera. Un libro en el que la Fundacién Sandra Ibarra ha participado en uno de los capitulos
que visibiliza la violencia fisica y emocional que algunas pacientes y supervivientes de cancer
sufren por parte de sus parejas durante y después de la enfermedad. Leer mas

4 de febrero — Accion por el Dia Mundial del Cancer en el Gimnasio Lowfit Sevilla Este
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La Fundacién Sandra Ibarra estuvo presente en este centro deportivo a través de un stand en
el que se puso a la venta el Calendario Solidario 2022, cuyas ventas van destinadas a apoyar
nuestro principal proyecto: la Escuela de Vida.
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https://www.instagram.com/p/CZrWIkzj-W0/
https://www.instagram.com/p/CZrWIkzj-W0/

23 de febrero — Presentacion de la guia ‘Alimentacion y habitos de vida para
pacientes oncologicos’

Presentacion

“Guia de alimentacién
hab_itos de vida para ely
paciente oncologico”

Merck y la Catedra de Medicina Individualizada Molecular de la Universidad Auténoma de
Madrid presentaron esta guia, disponible en formato online en el area de Salud Fisica de
nuestra Escuela de Vida, en la que se tratan diferentes temas en torno a la nutricién y el
ejercicio fisico, asi como la importancia del soporte psicoldgico, a través de herramientas y
recursos online de gran utilidad durante y después de la enfermedad. Descargar guia

23 de febrero — Entrega de los fondos recaudados por de Rio Shopping Valladolid

Un afo mas, el centro comercial Rio Shopping de Valladolid entregé los fondos recaudados
a través de la iniciativa Puntos Solidarios a distintas entidades sociales, entre las que se
encuentra la Fundacion Sandra Ibarra. Leer mas
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https://www.escueladevidafundacionsandraibarra.org/inicio/formacion-salud-fisica/
https://www.instagram.com/p/CaUZk8jDU8o/
https://www.escueladevidafundacionsandraibarra.org/inicio/formacion-salud-fisica/
https://www.instagram.com/p/CaUZk8jDU8o/

Marzo

7 de marzo — Forbes Power Summit Women Madrid 2022

La presidenta de la Fundacién, Sandra lbarra, asistié al Forbes Power Summit Women Madrid
2022 en el que el Secretario General Juan Ramdn Lucas participd como moderador en una de
las mesas, junto a algunas de las principales voces del mundo politico y empresarial, la ciencia,
el deporte y la cultura en una jornada donde se reflexioné sobre el papel de las mujeres
como agentes de cambio y la implantacion de politicas de transparencia e igualdad. Leer mds

17 de marzo — Presentacion de los talleres de la Escuela de Vida en Constantina
(Sevilla)

En marzo inauguramos los talleres de Hidroterapia y Manualidades en la localidad
sevillana de Constantina, que forman parte de las actividades de la Escuela de Vida.
Estos talleres, dirigidos a pacientes y supervivientes de cancer y totalmente gratuitos,
se realizaron entre marzo y junio, y contaron con el apoyo del Ayuntamiento local y
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https://www.instagram.com/p/CazsYZfDiSg/
https://www.instagram.com/p/Cbc8qReLoZk/

27 de marzo - lll Carrera de la Mujer de Morcin (Asturias)

La Carrera de la Mujer de Morcin, organizada por el Ayuntamiento de la localidad
asturiana, se celebré de nuevo después del parén por la pandemia. Un evento donde
mas de trescientas personas recorrieron tres kildmetros con el fin de recaudar
fondos a favor de nuestra Escuela de Vida. Leer mas
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https://www.instagram.com/p/CbpwhtjjUJ1/
https://www.instagram.com/p/CbpwhtjjUJ1/

29 de marzo — Presentacion del documental ‘Dia 0’ en Madrid

Presentacién documental 'Dia o'

Fundacién
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En marzo presentamos el documental ‘Dia 0’ en la Casa de América de Madrid, en un
acto que contd con el apoyo de Bristol Myers Squibb y de Novartis, y en el que, tras la
proyeccion, se celebré una mesa debate moderada por Sandra lbarra en la que
distintos especialistas en Oncologia y uno de los protagonistas del documental
conversaron sobre las necesidades asistenciales durante y después del tratamiento
oncolégico.

Los participantes fueron Rafael Bengoa, Co-Director de Si-Health y asesor internacional
en politicas de salud; la Dra. Angela Figuera, Jefa Seccién Area Clinica del Servicio de
Hematologia del Hospital de la Princesa; el Dr. Mariano Provencio, Jefe de Oncologia
Médica del Hospital Puerta de Hierro; Eva Garcia Perea, Directora del Dpto. De
Enfermeria de la UAM; y Mateo Ruiz, superviviente de leucemia en tres ocasiones y
uno de los protagonistas de ‘Dia 0.

En la presentacion nos acompafiaron Paula Gdémez-Angulo, directora general de
Humanizacién y Atencién al Paciente, y Maria Angeles Gémez, jefa de &rea de
Humanizacion, en representacion de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de
Madrid. Leer mas

VIDEO RESUMEN DE LA PRESENTACION

FOTOGALERIA DEL EVENTO
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https://fundacionsandraibarra.org/por-que-necesitamos-una-escuela-de-vida/
https://www.youtube.com/watch?v=3E0_Ae_mP7s
https://fundacionsandraibarra.org/fotogaleria-presentacion-del-documental-dia-0-en-madrid/

Abril

5 de abril — Presentacion del documental ‘Dia 0’ en Valladolid
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En abril el documental Dia O llego a Valladolid, donde se presenté en el Teatro Zorilla,
en un acto que tuvo como objetivo continuar reclamando modelos de atencion y
seguimiento para los largos supervivientes de cancer.

Tras la proyeccion, moderados por Sandra Ibarra, el doctor Diego Soto de Prado, Jefe
de Unidad de Oncologia del Hospital Clinico de Valladolid; la doctora Maria Jesus
Pefiarrubia, Jefa de Servicio de Hematologia del Hospital Clinico; Cristina Garcia
Alonso, enfermera de Oncohematologia del Clinico; y Maria Arango superviviente de
cancer, hablaron sobre las necesidades asistenciales que surgen tras el alta médica.

En la presentacidn nos acompafiaron Gema Gémez Olmos, vicepresidenta de la
Diputacién de Valladolid, que intervino en el inicio del acto; y Gloria Sdnchez Antolin,
Directoral General de Planificacion y Asistencia Sanitaria de la Junta de Castilla y Ledn,
que cerro el evento. Leer mds

VIDEO RESUMEN DEL EVENTO

FOTOGALERIA DEL EVENTO
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https://www.instagram.com/p/CcAaF-BjyHH/
https://www.youtube.com/watch?v=Gb5lxmCziQI
https://fundacionsandraibarra.org/fotogaleria-presentacion-del-documental-dia-0-en-valladolid/

21 de abril — Forbes Healthcare Summit

Bajo el titulo ‘Hacia una sanidad liquida’, Forbes celebré el Forbes Summit Healthcare,
un encuentro en el que profesionales del ambito de la salud analizaron el cambio de
paradigma que la crisis sanitaria ha implicado. Una de las charlas de la jornada fue
protagonizada por Sandra lbarra y Yolanda Sacristan, Brand Manager de Forbes
Women, que bajo el titulo ‘La Voz de los Pacientes’ puso de relieve las necesidades del
sistema sanitario desde la perspectiva de los supervivientes de cancer. Leer mas

28 de abril — | Congreso de Liderazgo Enfermero Junior

Sandra lbarra participé en la mesa ‘La Voz del Paciente’ del | Congreso de Liderazgo
Enfermero Junior, un proyecto conjunto del Departamento de Enfermeria de la
Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid y Cursos FNN que busca
ser un punto de encuentro para los estudiantes de grado y los recién egresados, asi
como profesionales de la Enfermeria. Leer mds
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https://fundacionsandraibarra.org/sandra-ibarra-voz-pacientes-forbes-healthcare/
https://www.instagram.com/p/Cc7x5YEj-Hl/

Mayo

17 de mayo - Inauguracion de la Exposicion ‘Resiliencia’ en Marchena (Sevilla)

En mayo el Edificio San Jerénimo de la localidad sevillana de Marchena acogié la exposicion
fotogréfica ‘Resiliencia’, protagonizada por pacientes y supervivientes de cancer que
posan mostrando no sélo su cuerpo sino, a través de él, las fortalezas, los miedos, los
apoyos, que les acompafian en su vida desde que fueron diagnosticados. Esta exposicion
conto con el apoyo del Ayuntamiento local y el Area de Igualdad de la Junta de Andalucia.
Leer mas

31 de mayo — Acto homenaje en la UAM a los sanitarios fallecidos durante la Covid19
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Juan Ramon Lucas, secretario general de la Fundacion, fue el encargado de conducir este
emotivo acto de recuerdo que culminé con la inauguraciéon de un banco de madera en
memoria de los sanitarios fallecidos en los jardines del Campus de Cantoblanco a cargo
de la actual rectora, Amaya Mendikoetxea, y su antecesor, Rafael Garesse. Leer mas
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https://www.instagram.com/p/CdtEMNjDZVY/
https://www.instagram.com/p/CeTbhi6NMD4/

Junio

10 de junio - Inauguracion de la exposicion ‘Resiliencia’ en Triana (Sevilla)

La exposicion ‘Resiliencia’ pudo visitarse durante una semana en el Centro Civico ‘Las
Columnas’ del barrio sevillano de Triana, en una muestra apoyada por la Direccion
General de Igualdad del Ayuntamiento de Sevilla, cuya directora general, Teresa Garcia
participd en la inauguracién junto a Maria Encarnacion Aguilar, delegada de Salud del
Distrito Triana. Leer mas

14 de junio - VII Edicién Foro Premios Afectivo Efectivo de Janssen
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Sandra Ibarra participé en una de las mesas de debate de la VII Edicién del Foro
Premios Afectivo Efectivo de Janssen, en la que se hablé sobre la innovacion en salud
y como esta influye en el bienestar de los pacientes, junto a David Beas, director de
Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de Janssen Espafia, y Javier Crespo,
presidente de la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva. Leer mas
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https://www.instagram.com/p/CeocW2cDnlK/
https://www.instagram.com/p/Ce3l7M6Iz3h/

29 de junio — Premios Defensores de la Salud 2022
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La Fundacion Sandra Ibarra fue galardonada en los Premios Defensores de la Salud
2022 otorgados por el Grupo Ribera Salud por su trayectoria, la promocion de
campanas y proyectos dirigidos a dar visibilidad a las personas que han superado la
enfermedad, asi como su trabajo por la calidad de vida y el bienestar de los
supervivientes de cancer. Leer mas
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https://www.instagram.com/p/CfbTwFKo0VL/

Julio

4 de julio —Curso ‘Abordaje del Dolor Oncoldgico, el alivio es posible’
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Sandra lIbarra participé en este curso celebrado en el Monasterio de El Escorial y
organizado por la Fundacién de la Universidad Complutense de Madrid y la Sociedad
Espafiola de Dolor. El objetivo es fomentar una mayor comprension del dolor severo
al que los pacientes con cancer y sus familias a menudo se enfrentan y, en ultima
instancia, brindar opciones de tratamiento mas efectivas y accesibles para minimizar el
dolor y el sufrimiento. Leer mas

Agosto

12 agosto - Fiesta solidaria de La Veragua

VI FIESTA BENEFICA

DE AGOSTO
1 2022
PLAZA DEL TAMBORILERO. S/N
Fundacién EL ROCIO, ALMONTE
Sandra Ibarra

La VI edicién de la Fiesta Benéfica de La Veragua, que se celebré en El Rocio, fue todo
un éxito gracias al apoyo de tantas personas y empresas solidarias que quisieron
sumar esfuerzos frente al cancer. Los fondos recaudados a través de la venta de
entradas y todas las donaciones se destinan a impulsar nuestra Escuela de Vida. Leer
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https://www.instagram.com/p/CfojbocD_Ed/
https://www.instagram.com/p/ChZnYxgNCOA/
https://www.instagram.com/p/ChZnYxgNCOA/

Septiembre

5,6y 7 de septiembre — Ill Festival de Vida

Celebramos la Il edicion de este Festival junto a pacientes y supervivientes de cancer
en Wakana. El Festival de Vida forma parte de las iniciativas de la Escuela de Vida de la
Fundaciéon Sandra lbarra, un encuentro que pretende ofrecer herramientas a los
pacientes y supervivientes de cancer en torno a la salud fisica, emocional, y social a
través de diferentes talleres que imparten coachs especializados en distintos
ambitos. Un encuentro para compartir experiencias que invitan a celebrar la vida y
sirven de inspiracion a aquellos que afrontan o han superado un cancer para retomar
su vida tras la enfermedad. Leer mds

VIDEO: EL Ill FESTIVAL DE VIDA EN CANAL SUR INFORMATIVOS

FOTOGALERIA DEL Il FESTIVAL DE VIDA
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https://fundacionsandraibarra.org/pacientes-supervivientes-de-cancer-celebrar-la-vida/
https://www.youtube.com/watch?v=yMNRIYA-l78
https://www.flickr.com/photos/197019506@N06/albums/72177720304403168

10 de septiembre - VI Carrera Solidaria frente al Cancer de San Martin del Rey
Aurelio (Asturias)

Este evento deportivo tiene como objetivo sensibilizar a la sociedad frente al cancer y
promover una conciencia solidaria, fomentando la actividad fisica y el deporte. Un
evento donde los participantes recorrieron 4 kildbmetros para recaudar fondos a favor
de nuestra Escuela de Vida. Leer mds

11 al 13 septiembre - Carrera solidaria ‘Country 2 Country 4 Cancer’ - C2C4C de
Bristol Myers Squibb
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Un afio mas, los empleados de BMS de Espafia y Portugal pedalearon desde Girona
hasta Toulouse con el objetivo contribuir a la mejora de la calidad de vida y el
bienestar de los supervivientes de cancer, asi como impulsar la investigacion para
lograr el avance en los tratamientos, a través de la donacién de los fondos recaudados
a nuestra Escuela de Vida. Leer mds
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https://www.instagram.com/p/CiZxctSDrfS/
https://www.instagram.com/p/CiNEoCUt23o/

22 septiembre — Global Patient Week en las oficinas de Bristol Myers Squibb Espaiia

Tras la finalizacion de la carrera ciclista solidaria ‘Country 2 Country 4 Cancer’ y en el
marco de la Global Patient Week de Bristol Myers Squibb, nuestra presidenta conversé
con José Cabrera, Director Médico de BMS Espafia, y los co-capitanes del equipo de
esta edicién, Fernando Granell y Maria José Robles, para descubrir mas sobre su
experiencia participando en la C2C4C y dar a conocer a fondo la Escuela de Vida de la
Fundacion Sandra Ibarra. Leer mas

26 septiembre — Congreso ‘Onconorte. Disefia el Futuro’

El Congreso ‘Onconorte’ se celebré en el Centro Botin de Santander organizado por
Roche. Con el objetivo de continuar visibilizando las necesidades no cubiertas de los
pacientes y supervivientes de cancer, Sandra Ibarra participd en la mesa '¢Hay mundo
fuera del hospital de dia? El papel de la Fundacién en la normalizacién del cancer'. Leer
mas
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https://www.instagram.com/p/Ci2F1YJMBDz/
https://www.instagram.com/p/CjVERECMMJO/
https://www.instagram.com/p/CjVERECMMJO/

30 de septiembre — VIl Espicha Solidaria frente al Cancer

El periodista ovetense Carlos Franganillo fue nombrado 'Embajador de la Sidra
Solidaria de Asturias 2022' por su labor en la difusién de las raices y la cultura
asturianas: "Es un honor entrar en este cuerpo diplomatico", afirmd en la octava
edicién de la tradicional ‘Espicha Solidaria Frente al Cancer’ que celebramos junto al
Consejo Regulador de la DOP Sidra de Asturias. Leer mads

Fundacion
Sandra Ibarra



https://www.instagram.com/p/CjP7RbYs4Qu/

Octubre

6 de octubre - Il Edicién Distinciones ‘Dama de la Ldmpara’ — Florence Nightingale

Sandra Ibarra

P~
. Il Distinciones de Enfermeria
“Dama de la Lampara” Florence Nightingale Fundacion

Celebramos la segunda ediciéon de estas Distinciones que organizamos junto al
Departamento de Enfermeria de la Facultad de Medicina de la UAM con el objetivo de
reconocer el cuidado profesional y humano de las enfermeras oncoldgicas a nivel
nacional. Son los pacientes, familiares y cuidadores quienes conceden estos premios
a las Enfemeras oncoldgicas, con el objetivo de agradecer sus cuidados, reconociendo
su trabajo en las Unidades de Oncologia.

Esta segunda edicién contd con el patrocinio principal de Reale Seguros, la compaiiia
farmacéutica Roche y el Colegio de Enfermeria de Madrid (CODEM); y la colaboracién
de la Embajada Britdnica y de Chocron Joyeros, encargados de crear las distinciones
gue recibieron las enfermeras: un pin que representa la figura de Florence Nightingale
con su lampara. Leer mas

VIDEO RESUMEN DEL EVENTO

FOTOGALERIA DE LAS Il DISTINCIONES ‘DAMA DE LA LAMPARA’
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https://fundacionsandraibarra.org/ii-distinciones-dama-de-la-lampara-florence-nightingale-los-premios-a-la-enfermeria-oncologica-que-conceden-los-pacientes-y-sus-familiares/
https://www.youtube.com/watch?v=oPyMJr_kO7Y&t=125s
https://www.flickr.com/photos/197019506@N06/albums/72177720304384966

17 de octubre -l Foro Cancer de Mama de La Razon

LARAZON

Sandra Ibarra fue la encargada de moderar la segunda edicion de este encuentro que
pretende visibilizar la realidad en torno al cancer de mama, que continta siendo el
tumor mas frecuente en las mujeres en Espaia, y también destacar los avances que se
han logrado en los ultimos afios: 8 de cada 10 mujeres en nuestro pais superan la
enfermedad a los cinco afios del diagndstico. Leer mas

18 de octubre — Presentacion en Madrid de la campana ‘Recicla Vidrio por Ellas’
junto a Ecovidrio

T T oY s Y, covidrio Y ecovidrio
ecovidrio ? ecovidrio \1 ecovidrio S( ecavidrio s’ ecovidrio ? ]

Un ailo mds, presentamos la campafia ‘Recicla vidrio por Ellas’ junto a Ecovidrio con
motivo del Dia Internacional contra el Cancer de Mama, una iniciativa que en los
ultimos afios ha contribuido, junto con los avances en investigacidn, a que los indices
de supervivencia del cancer de mama estén en torno al 90%: la autoexploracion salva
vidas y es necesario concienciar sobre ello. Leer mas
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https://www.instagram.com/p/Cj3EFPjjts5/
https://www.instagram.com/p/Cj5aTQYjvB7/

19 de octubre — Acto de entrega de las Ayudas Merck de Investigacion 2022

ACTO DE ENTREGA
DE LAS_AYL"™AS ME
FZONV ST CION

La Fundacion Merck Salud celebré la edicion numero 31 de estos reconocimientos en
el Teatro Real, un evento con el que se desea ademas agradecer y homenajear a todos
los investigadores que trabajan en nuestro pais. Sandra lbarra, miembro del
patronato de la Fundacién, hizo entrega de una de las cinco ayudas junto a la
presidenta de la entidad, Carmen Gonzalez Madrid. Leer mds

19 de octubre — Accion solidaria de AMC Espaiia con motivo del Dia Mundial contra
el Cancer de Mama

El Grupo AMC realizé una accion interna en el mes de octubre a través de la cual puso
a la venta entre sus empleados los delantales solidarios de Canal Cocina y la
Fundacion Sandra lIbarra. Los fondos recaudados a través de estas ventas se
destinaron integramente a apoyar las iniciativas de nuestra Escuela de Vida. Leer mas
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https://www.instagram.com/p/Cj8Cx2MoZYs/
https://www.instagram.com/p/CkQel0Is-jO/

20 de octubre — Presentaciones de la campaiia ‘Recicla vidrio por ellas’ de Ecovidrio

en Alicante y Cartagena

Presentamos la campana ‘Recicla vidro por Ellas’ junto a Ecovidrio en Alicante vy
Cartagena, donde nuestra presidenta, Sandra Ibarra, viajé para continuar con el
trabajo de concienciacion sobre el cuidado de nuestra salud y del medioambiente
bajo el lema ‘Prometo Cuidarme’. Tanto autoridades locales como pacientes de
distintas asociaciones nos acompafiaron en ambas presentaciones. Leer mas

24 Y 25 de octubre — Presentacion de la campaia ‘Recicla Vidrio por ellas’ de

Ecovidrio en Valladolid y Zaragoza
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La gira de presentaciones junto a Ecovidrio recald también en las ciudades de
Valladolid y Zaragoza. La campaiia ‘Recicla vidrio por ellas’ pretende concienciar sobre
la importancia de la autoexploracidon para la prevenciéon del cancer de mama y
sensibilizar sobre la importancia del reciclaje de envases de vidrio para la conservacién

del medioambiente. Leer mas

Fundacion
Sandra Ibarra



https://www.instagram.com/p/Cj-MJjsMfB7/
https://www.instagram.com/p/CkI0xWmMd9G/

26 de octubre - Lista Forbes de ‘Las 100 Mujeres mas Influyentes de Espana’

i Forbes\  Sodtoda: _Wiige
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La presidenta de nuestra Fundacidén, Sandra Ibarra, fue incluida en la lista Forbes de
“Las 100 mujeres mas influyentes en Espafa”, que se dio a conocer en un acto
celebrado en el Casino de Madrid, donde Andrés Rodriguez, el presidente y editor de
Forbes, afirmé que con esta iniciativa la publicacién busca «dar visibilidad y celebrar
vuestra capacidad de hacer ruido, de superar dificultades, de romper récords y, sobre
todo, de marcar la diferencia e influir en la sociedad». Leer mas

26 de octubre —ELLE TALKS ALL IN ONE

IGACION CON ESPERANZA

#lnvesrigociénConEsperonzoELLE

Sandra Ibarra converso junto a Eva Ciruelos y Eva Gonzalez, dos profesionales de la
Investigacion y la Medicina oncoldgica en este encuentro titulado ‘Investigacion con
esperanza’ que se celebro en el espacio All in One de CaixaBank. Leer mas
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https://www.instagram.com/p/CkN5Ry0MHbb/
https://www.instagram.com/p/CkOZEX7LObg/

Noviembre

6 de noviembre — V Marcha Solidaria Frente al Cancer de la Sierra Norte de

Constantina

_~"GONSTANTINA
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La V Marcha Frente al Cancer de la Sierra Norte de Constantina fue diferente: se
cumplia un mes desde que nos dejé una de Las Fantasticas de la Fundacién, Sonia, y
por eso este afio todos estuvimos alli por ella. Con el recuerdo de su ejemplo y sus
ganas de vivir nos quedamos para continuar Llenos de Vida. Leer mas
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https://www.instagram.com/p/CkqaPRWDSM2/
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16 de noviembre — | Congreso de Supervivientes de Cancer ‘Llenos de Vida

ARA Y

&

M' ‘.’;,‘(lll |

-

-~

El I Congreso de Supervivientes de Cancer, celebrado en el Paraninfo de la Universidad
Pablo de Olavide de Sevilla, fue un encuentro pionero a nivel nacional en torno a las
personas que han superado la enfermedad. A lo largo de la jornada se sucedieron
distintas mesas de debate en las que se trataron temas relacionados con la salud fisica,
la salud mental y emocional, la salud sexual y reproductiva, la salud laboral , y la salud
social y familiar. En estos espacios profesionales, familiares y cuidadores, y personas
qgue han superado la enfermedad compartieron experiencias tratando de definir el
camino para abordar las necesidades de este nuevo perfil emergente en nuestro
sistema sanitario: el superviviente de cancer.

Siguiendo con el trabajo realizado desde hace afios a través de nuestra Escuela de
Vida, este congreso traté de abordar, asi como ofrecer apoyo, alternativas y soluciones
a las necesidades de los supervivientes tras el alta médica, que no supone el final de la
enfermedad. El objetivo es lograr la creacion de modelos asistenciales especificos para
supervivientes de cancer que partan de la Humanizacién de la sanidad. Leer mas

VIDEO DEL CONGRESO COMPLETO

VIDEO RESUMEN DEL CONGRESO

FOTOGALERIA DEL EVENTO
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https://fundacionsandraibarra.org/i-congreso-nacional-de-supervivientes-de-cancer-llenos-de-vida-que-ocurre-despues-del-cancer/
https://www.youtube.com/watch?v=jvoFm2zY4fE&t=1361s
https://www.youtube.com/watch?v=bgpocmjBEcE
https://www.flickr.com/photos/197019506@N06/albums/72177720303926361

Diciembre

11 de diciembre - Misa por los Supervivientes de Cancer en la Iglesia de San Antén

frialdad de
3 las puertas

Celebramos la misa en homenaje a todos los supervivientes de cdncer oficiada por el
Padre Angel que, un afio mas, nos acogié en la Iglesia de San Antén. Un acto ya
tradicional y emotivo en el que, ademads dar las gracias y celebrar la vida, recordamos
a todos los que ya no estan. Leer mas

12 de diciembre — Jornada para personas con larga supervivencia en cancer de
pulmén de AEACaP

Jornada para personas con

larga supervivencia
" cancer de pulmon

12 Diciembre - 17.30h

“ Colaboran:
fundagion AMGEN €3 MSD  (loche)  «(Fakeads

AEACaP

La presidenta de la Fundacidn, Sandra Ibarra, participd en esta jornada que
organizamos en colaboraciéon con la Asociacién Espaiiola de Afectados por Cancer de
Pulmén - AEACaP, donde hablé sobre el que actualmente es nuestro principal
proyecto: la Escuela de Vida. Leer mas
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https://www.instagram.com/p/CmEJsIdjI0T/
https://www.instagram.com/p/CmHOBa3MEo9/

16 de diciembre — Mercadillo Solidario en el Aeropuerto de Madrid

El Aeropuerto Adolfo Sudrez Madrid - Barajas nos invité a participar en un mercadillo
solidario dirigido a empleados de AENA y demas compaiiias que trabajan en sus
instalaciones. Nuestras voluntarias Maria, Marta y Elordi fueron las encargadas de la
venta de nuestros productos solidarios en esta accidn en la T2 de Barajas.

21 de diciembre — Presentacion del Calendario Solidario 2023

Presentamos en la Fundacién Cajasol de Sevilla nuestro calendario solidario,

protagonizado por pacientes y supervivientes de cancer, bajo el lema “La razén de vivir
es aquello que da significado a nuestra vida”. Un acto muy emotivo, conducido por la
periodista Marina Bernal y la directora de la Fundacién en Andalucia, Yolanda Vielba,
en el que también se recordo a todas aquellas personas que nos dejaron en 2022. Leer
mas
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https://www.instagram.com/p/Cmg0pqVj8nF/
https://www.instagram.com/p/Cmg0pqVj8nF/

Patrocinadores y colaboradores

Janssen

goﬁmvu..go'tmtm

dh Bristol Myers Squibb"

) REALE
§‘ SEGUROS

SILIVED Y

ecevidrio

ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO

ion” ixa” FUNDACION
:K Fundacién "la Caixa ‘ FUNRNCI.
‘RI
BE R _ch
‘RA chocron
’ DUERO RUEDA desde 1948 Joyeros

Fundacion | 'CajaSO|

Tl

ClinicaMarest

P50,

_Br We love
H E RM I . a/nerico

CARNE DE CONEJO

CIPRI

#NetworkingConCorazon

2,

Trencs Pmcf

Fundacion
Sandra Ibarra

¢4 ZURICH’

é Z“AY ESPERANZA ﬁdelitis

7' ) NovARTIS €9 MSD

A
% ribera
Fundacioén
Merck
Dedicados a ti Sa | ud
A l' 7" { NN
CODE kb SN
"r’( :
)Q'" D :\s\\Q}-

L .

-
wakana

Rocio Vazquez

Fly

péig',‘ é é%;’

el
Embajada Britanica
Madrid

VCSIfarma




Entidades amigas

=\ Galiani
A
’ ALAVA
e ACCGG

ST TO TN A LA RAZON

@ (Fresdom&Flow D|Sa|n|P m CASAWMERICA

GRUPO!DEX

Patricia | P
Quin C&O ‘Q‘mev ’“D 8 l -3

niaGil

F mmna«mm artist

Fundacion
Sandra Ibarra




Apoyos institucionales

% UNIVERSIDAD

P " ,
U \ Universidad Autonoma
[ de Madrid

A A ‘ / ﬁl NOSDO 8% Avuntamiento
NAAWVNA_ Gl ™ AYUNTAMIENTO de Constantina
DE SEVILLA

.i&: ! DIPUTACIéN : G Ayuntamiento de Morcin - Asturias

" DE VALLADOLID Ayuntamiento de
Valladolid

L

Concejo de
San Martin g Zaragoza

Uy
H AYUNTAMIENTO . -
- del Rey Aurelio S
Ayuntamiento
Cartagena

AYUNTAMIENTO DE ALICANTE

Fundacion
Sandra Ibarra




GRACIAS

www.fundacionsandraibarra.org

www.escueladevidafundacionsandraibarra.org

n Fundacion Sandra Ibarra

3y @fundacionsi

@fundacion_sandraibarra

83 Fundacién Sandra Ibarra

Fundacion
Sandra Ibarra



http://www.fundacionsandraibarra.org/
http://www.escueladevidafundacionsandraibarra.org/

